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6 4.01 Frankfurt — Johannisburg — Windhoek

1. Tag: Anreise

Abflug mit mehr als zweistiindiger Verspdtung in den Abendstunden von
Frankfurt nach Johannisburg. Verspatete Ankunft in Johannisburg. Durch
sportlichen Einsatz konnte der Weiterflug nach Windhoek &uRerst knapp
erreicht werden. Ermattet zwar, aber im Bewultsein, es geschafft zu haben,
wurde der Flug nach Windhoek genossen. Ankunft gegen Mittag des 21. April
in Windhoek - wie bereits vermutet - ohne die Koffer.

20. April 2011
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2. Tag: Windhoek

Nach Ankunft aus Johannisburg ohne unsere Koffer ging die Hektik weiter, denn das
Notieren der Gepackstucknummern erforderte Geduld und Zeit, die man eigentlich zur
Besichtigung von Windhoek verwenden wollte. Nach kurzem Rundgang um die Anlagen des
Flughafenvorplatzes erfolgte der Transfer in die Hauptstadt, wo sich eine Stadtrundfahrt
anschloss.! Vom Bus aus konnten die "Windhoeker Stadt-Burgen" (Schwerinsburg, Heinitz-
burg und Sanderburg) bewundert werden. Ein Spaziergang "rund um die Christuskirche"
flihrte zunéchst zum Denkmal des "Sudwester Reiters”, dann am "Tintenpalast”, dem Sitz des
Parlaments der Republik von Namibia, vorbei und durch die Parlamentsgérten mit dem
schonsten Blick auf die Christuskirche. An gepflanzten, nicht einheimischen Arten wurden
u.a. Jacaranda mimosifolia D. Don (Palisanderbaum), Brachychiton cf. acerifolius (A. Cunn.)
F. v. Muell. (Flammenbaum), Plumeria rubra L. (Frangipani), Tecomaria capensis (Thunb.)
Spach (Kapléndische Trompetenwinde) und Salvia leucantha Cav. (Weil3blitiger Salbei)
fotografiert.

Windhoek, Standbild des "Sudwester Reiters" Windhoek, Parlamentsgarten mit der Christuskirche

Ein weiterer Programmpunkt war der Besuch des Geologischen Instituts mit Museum
(National Earth Science Museum) mit der grofiten geologischen Sammlung Namibias (siehe
BARTHLEN 2011, Exkursionsverlauf, S. 73-75) und Besichtigung der Ediacara-Fossilien.

Bis vor einigen Jahrzehnten galten fossile Reste von schalentragenden Organismen wie
Brachiopoden, Trilobiten und Poriferen aus dem Kambrium (542 - 488 Mio. Jahren) als die
ersten Belege mehrzelliger Lebewesen. Mit der Entdeckung von Weichteilabdriicken der
Ediacara-Faunen in prédkambrischen Sandsteinen mussten nicht nur die herrschenden
Ansichten von der fossilen Uberlieferung mehrzelliger Organismen neu betrachtet werden,
sondern auch die Evolution des Lebens im Zusammenhang mit den physischen Systemen der
Erde (NARBONNE 1998), denn plotzlich verlagerte sich die Entstehung mehrzelligen Lebens
von der Basis des Kambriums weiter in die Vergangenheit:

Ediacarium
Das Ediacarium ist die neue offizielle Bezeichnung fir den letzten geologischen Zeitabschnitt des
Prakambrium, also des jlingsten Proterozoikum. Das Ediacarium begann vor etwa 600 Mio. Jahren
und endete vor rund 543 Mio. Jahren mit dem Beginn des Kambrium (KNoLL & al. 2004, 2006).

! Informationen zur Stadt Windhoek unter: http://de.wikipedia.org/wiki/Windhoek. Abfrage 18.12.2010
Tourismuswebsite zur Stadt Windhoek: http://www.visitwindhoek.net/. Abfrage 18.12.2010.
Stadtplan und weiteres Kartenmaterial unter: http://landkarten.konsulate.de/, www.map-of-namibia.com/.

21. April 2011
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Der Begriff wurde im Mai 2004 offiziell durch die International Commission on Stratigraphy (ICS)
beschlossen und durch die International Union of Geological Sciences bestatigt. Benannt ist das
Ediacarium nach den bekannten Fossilien der Ediacara-Fauna aus den Ediacara-Higeln in den
Flinders Ranges in Sudaustralien (s.u.). Fruhere Bezeichnungen wie u.a. der Begriff des Vendium
wurden mit der neuen Namensgebung obsolet.

Vor Beginn des Ediacarium beherrschten vor etwa 700 bis 600 Millionen Jahren mehrere globale
Eiszeiten das Klima auf der Erde (Schneeball-Erde). Im Ediacarium wird der Ursprung des mehr-
zelligen tierischen Lebens gesehen. In dieser Zeit entstanden Metazoa, die zwar keine Schalen
trugen und die dementsprechend sehr selten fossil zu finden sind, aber relativ hochentwickelt die
sog. Kambrische Explosion (GEYER 1998) in mehreren Stdmmen vorwegnahmen. Mit den
vermehrten Funden der Ediacara-Fossilien, sowie anderer "Vendobionten' aus dieser Epoche wurde
die Bedeutung dieses Begriffs der Kambrischen Explosion des Lebens weitgehend relativiert?.

Windhoek, National Earth Science Museum, Windhoek, National Earth Science Museum,
Ediacara-Fauna Ediacara-Fauna, Pteridinium

Ediacara-Fauna

Unter Ediacara-Fauna werden die ausgestorbenen vielzelligen Lebewesen (Metabiota) aus der Zeit
des ausgehenden Proterozoikum vor 575 - 543 Mio. Jahren verstanden®. Die Abdriicke der Weich-
korper der Metabiota im Sedimentgestein aus einer Zeit vor der Entwicklung mineralischer, fossil
erhaltungsfahiger Hartteile wurden bereits seit dem 19. Jh. in verschiedenen Erdteilen gefunden
(u.a. MURRAY 1868 in Neufundland, RANGE 1908 und GURICH 1929 in Namibia), aber zunéchst
dem Kambrium zugeordnet. Namengebend war die Entdeckung einer gréReren Ansammlung gut
erhaltener Fossilien in den australischen Ediacara Hills durch SPRIGG 1946. Aber erst GLAESSNER
ordnete die Fossilienfunde dem Prakambrium zu (GLAESSNER 1959, 1963)*. Die Gattungsnamen
einiger Metabiota weisen auf ihre Entdecker hin wie z.B. Rangea Gurich (JENKINS 1985). Zum
Anteil der Deutschen an der Entdeckungsgeschichte der Nama-Fossilien Namibias die folgende
FuBnote®: "The case of Namibia (formerly German Southwest Africa) is interesting. Fossils similar
to those at Ediacara and Charnwood forest were found there by the Government Geologist Paul

2

z.T. wortlich zitiert aus: http://www.ediacarium.de/. Abfrage 21.12.2010.

Publikationen und weitere Informationen zum Forschungsschwerpunkt "The origin and early evolution of
animals™ auf der hompage von NARBONNE in: http://geol.queensu.ca/people/narbonne/recent_pubsl.html.
Abfrage 21.02.2011.

Weitere Informationen, Literaturangaben und beispielhafte Abbildungen unter:
http://de.wikipedia.org/wiki/Ediacara-Fauna. Abfrage 21.12.2010;
http://en.wikipedia.org/wiki/Ediacaran_biota. Abfrage 21.02.2011;

EICHHORN (2007) und SCHNEIDER & MARAIS (2005).

TURNER, S. & D. OLDROYD: Reg Sprigg and the Discovery of the Ediacara Fauna in South Australia: Its
Approach to the High Table, note 20, p. 275. In SEPKOSKI, D. & M. RUSE, eds. (2009): The paleobiological
revolution: Essays on the growth of modern paleontology. — Universitét of Chicago Press.

21. April 2011
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Range as early as 1908, and again in 1929 (Gdlrich 1929, 1933). Girich was a professor at
Hamburg who did a considerable amount of work in Namibia. According to 'tradition’, the fossils,
found in 1908 were put away and forgotten for several years. The type Rangea was thought by
Range to be a plant, and was subsequently described by him in a botanical journal (Range 1932).
Some of the early material survives in Berlin, but not the original specimens. Glaessner, reading
German, undoubtedly had 'access' to Giirich's papers, whereas Sprigg did not".

Am Ende des zweiten Anreisetages stand das Kennenlernen der Exkursionsteilnehmer unter-
einander bei einem gemeinsames Abendessen im Ubernachtungshotel. Zuvor wurde natirlich
eingecheckt, sich auf dem Zimmer erfrischt, das Hotel in Augenschein genommen und
erfreulicherweise trafen die Koffer gerade noch rechtzeitig vor dem Abendessen ein.

"W ™ '

Safari Court Hotel (1x UHP)

21. April 2011
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3. Tag: Windhoek - Okahandja - Outjo

Das Programm sah vor, nach Hochfeld® zu fahren, um eine Teufelskralle-Farm mit einem
Verarbeitungsbetrieb kennenzulernen, der sich sowohl mit der nachhaltigen Sammlung aus
Wildbestanden als auch mit Kultivierungsversuchen der Teufelskralle Harpagophytum
procumbens DC. beschaftigt. Durch die ungewoéhnlich anhaltenden Regenfélle der voran
gegangenen Wochen stand "Namibia unter Wasser”, d.h. die Straen waren flr unseren Bus
unpassierbar geworden, sodass dieser interessante Ausflug ausfallen musste und damit
wahrscheinlich die Chance vertan war, die Teufelskralle blihend und fruchtend in der Natur
anzutreffen und zu fotografieren. Stattdessen kam der Besitzer der Farm und des Teufelskralle
verarbeitenden Betriebes ECOSO Dynamics CC, Herr Gero Diekmann, zu uns ins Hotel, um
uns mit einer Powerpoint-Prasentation zu informieren?. An den Vortrag schlossen sich viele
Fragen und eine rege Diskussion an.

Teufelskralle mit Bllten und Friichten (i) und in Scheiben gschnittene, sekundére Speicherknollen (re). Fotos
von H. PIDoux in: http://de.wikipedia.org/wiki/Afrikanische_Teufelskralle (Ii) und G. DIEKMANN (re).

Harpagophytum procumbens DC.

Die Afrikanische Teufelskralle Harpagophytum procumbens (Pedaliaceae) ist in den Steppen
Namibias und Sudafrikas beheimatet und seit alters her in der Volksmedizin bekannt. Ihre
Rhizome werden als entziindungs- und schmerzhemmendes Phytotherapeutikum insbesondere
bei degenerativen Erkrankungen und als Bittermittel bei Appetitlosigkeit und dyspeptischen
Beschwerden eingesetzt. VVor allem bei degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates
steht mit der Teufelskralle im Gegensatz zu den ublicherweise eingesetzten nicht steroidalen
Antiphlogistika mit starken gastrointestinalen Nebenwirkungen ein gut vertragliches Préparat
zur Verfugung. Charakteristische Inhaltsstoffe sind Iridoidglycoside mit Harpagosid als
Hauptiridoid. Des weiteren wurden Phenylethanoide und Flavonoide isoliert. Die Beitréage der
einzelnen Verbindungen zur Wirksamkeit des wassrigen oder wassrig-ethanolischen Gesamt-
extraktes konnten bisher nicht ausreichend aufgeklart werden. Neuere Untersuchungen haben
ergeben, dass es sich bei der handelsiiblichen Droge meist um Mischungen aus beiden Arten
handelt, Harpagophytum procumbens und H. zeyheri, die sich in ihrem Inhaltsstoffspektrum
allerdings sehr &hneln. Traditionell wird die Wurzel bei Verdauungsstérungen, als Tonikum,
gegen Fieber aller Art und bei Bluterkrankungen verwendet. Die getrocknete Droge wird bei

! Informationen zu Hochfeld finden sich in den Beitrdgen von MEeEes (2002) und bei WANKE, DUNKELOH &
UDLUFT (2008).

2 Siehe auch BARTHLEN (2011), Heil- und Nutzpflanzen Namibias, Botswana und Zimbabwes, S. 170-171.

22. April 2011
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Schmerzen wahrend der Geburt und die frische, zu einer Paste verarbeitete Droge &uRerlich
bei Hauterkrankungen eingesetzt®.

Beschreibung

Die krautige Pflanze entwickelt bis 1,5 Meter lange, am Boden liegende Triebe. Die Farbe der
auffallend grofRen Bliten reicht von hellrosa bis purpurrot. Den Namen verdankt die Pflanze
ihren verholzenden Frichten mit armartigen Auswiichsen, die ankerartige Haken tragen, mit
denen sie an vorbeiziehenden Tieren hangen bleiben und die Verbreitung sicherstellen.

Inhaltsstoffe

Die Hauptinhaltsstoffe sind Iridoidglykoside, darunter Harpagosid, Harpagid und Procumbid,
ein Phytosteringemisch, Phenylpropanoide wie Acteosid, Triterpene, Flavonoide, ungesattigte
Fettsduren, Zimtsdure und Chlorogensdaure (s.0.).

Verwendung

Die Teufelskralle ist ein Volksheilmittel zur unterstiitzenden Therapie bei Arthrose und
anderweitiger Mobilitatseinschrankung®, angewandt auch bei Tieren, die haufig unter
chronischen Arthroseerkrankungen leiden wie Pferde und Hunde. Medizinisch verwendet
werden die unterirdischen, weit verzweigten Speicherwurzeln (Sekundarwurzeln). Die
Pflanze mit Hauptwurzel (Primérwurzel) bleibt erhalten und kann somit neue Seitentriebe
ausbilden. Die Wirkstoffe werden aus den bis zu 600 Gramm schweren Speicherwurzeln
gewonnen. Diese werden getrocknet und zerkleinert. Uber die Inhaltsstoffe der oberirdischen
Teile ist wenig bekannt®.

Die wildwachsende Teufelskralle ist mittlerweile stark bedroht (BIERMANN 2011). Um den
Bestand zu erhalten, ist ein schonender Umgang mit den Wildbestanden sowie die Kultur der
Pflanze dringend nétig (vgl. HACHFELD 2003, 2004)°.

Windhoek

Nach dem Vortrag erfolgte ein zugiger Aufbruch. Zundchst ging es nochmals nach Windhoek,
um die Stadtrundfahrt vom Vortag fortzusetzen. Obwohl die deutsche Kolonialzeit im Mai
1915 beendet wurde, als stdafrikanische Truppen unter britischer Flagge die Stadt einnahmen
und besetzten, wirkte das StraBenbild der heutigen Hauptstadt Namibias nicht afrikanisch, da
die Bausubstanz - neben vielen modernen Geb&uden - noch weitgehend geprégt ist von der
wilhelminischen Kolonialarchitektur der Jahrhundertwende. Aus dieser Zeit stammt auch die
alteste Apotheke, die allerdings geschlossen war, sodass es zu keinem Besuch kommen
konnte. Ein Spaziergang durch die Fullgéngerzone fiihrte vorbei an Stralenhdndlern, die
Kunsthandwerk anboten, zum Meteoritenbrunnen’. Er wurde aus 33 der 77 bekannten groRen
Trimmer des Gibeon-Meteoriten, eines ca. 600 Mio Jahre alten Nickel-Eisen-Meteoriten,
gebaut. Weitere Sehenswiirdigkeiten wurden nicht angeschaut, da noch eine langere Fahrt vor
uns lag. N&chster Halt war in Okahandja.

Teilweise wortlich zitiert aus der Dissertation von SCHLAGE (2002).

Zur pharmakologischen Wirkung sieche CHRUBASIK & WINK (1995).

Weiterflihrende Literatur zu Harpagophytum procumbens DC. bei BIERMANN (2011) und BoJE (2002).
Siehe auch http://de.wikipedia.org/wiki/Harpagophytum_procumbens. Abfrage 23.12.2010.

Abbildung des Brunnens und Informationen Gber den Gibeon-Meteoriten in:
http://de.wikipedia.org/wiki/gibeon_(Meteorit). Abfrage 04.09.2011.

N o o b~ W
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Okahandja

Die Kreisstadt Okahandja liegt im Stiden der Region Otjozondjupa und im Zentrum Namibias
an der Eisenbahnlinie sowie an der Schnittstelle der NationalstraBen B1 und B2 zwischen
Swakopmund und Windhoek. Die Gemeinde hat etwa 25.300 Einwohner und gilt als das
Wirtschaftszentrum der Region®. Okahandja ist bis heute das wichtigste traditionelle Zentrum
der Herero geblieben, wo ihre groRen Fihrer begraben liegen. Im Vorbeifahren konnten wir
einen Blick auf ihre eingezéunten Graber werfen. Ein halbstiindiger Aufenthalt mit Besuch
des Holzschnitzermarktes fiihrte zu den ersten Einkaufen, bevor die Fahrt in Richtung
Otjiwarongo fortgesetzt und durch zwei botanische Halte aufgelockert wurde.

Zuerst faszinierten hochgewachsene, in voller Bliite stehenden Exemplare der Aloe littoralis
Bak., einer Liliaceae, die numehr zu der Familie der Xanthorrhoeaceae (Grasbaumgewachse)
gestellt wurde, und danach die durch groRe, rétlich gefarbte Termitenhiigel® dominierte Land-
schaft vor den eindrucksvollen Omatako-Bergen. Fir eine gute Aufnahme konnte von der
Einmlindung der D 2404 in die B1 ein Stlck auf der Sandpiste n&her hinein gegangen werden
und dabei wurde auch die Wegrandflora beriicksichtigt (Tab. 1).

Blutenstande der Aloe littoralis Bak. bei 1440 m NN Zwischen Okahandja und Otjiwarongo wird die
Landschaft von Termitenhiigeln gepragt.

Aloe littoralis Bak.

A. littoralis erhielt ihren Namen nach den kistennahen Ebenen in Angola, wo sie erstmals
entdeckt wurde. Ihr Verbreitungsgebiet reicht von Angola und Botswana Uber Namibia bis
nach Sidafrika (ROTHMANN 2004). Als Einzelstamm-Aloe vermag sie grofle, stattliche
Exemplare von 2-4 m Hohe zu bilden, die im Windhoeker Becken haufig sind, weshalb sie
auch besser bekannt ist als "Windhoeker Aloe". Nach der African Plant Database kommt sie
in H6hen von 275 - 1525 m NN vor. Bedingt durch die GroRe des Verbreitungsareals mit
unterschiedlichen Regenzeiten sind auch die Blitezeiten unterschiedlich: Im Siden, im
Winterregengebiet, bluht sie im Oktober, in der Landesmitte Namibias von Dezember bis
Februar und weiter noérdlich im Marz/April (Sommerregengebiete). Im Unterschied zu
anderen Aloe-Arten hat sie keine pharmazeutische oder wirtschaftliche Bedeutung®.

8 http://de.wikipedia.org/wiki/Okahandja. Abfrage 23.12.2010.

® Uber die Termiten bei http://de.wikipedia.org/wiki/Termiten. Abfrage 04.09.2011 und bei BARTHLEN (2011),
S. 60-61.

19 Sjehe hierzu BARTHLEN (2011), Heil- und Nutzpflanzen Namibias, Botswana und Zimbabwes, S. 141-143.
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Tab. 1: Trockene, sandige Wegrénder neben der Piste D2404, von der Einmiindung in die B1 zwischen
Okahandja und Otjiwarongo in Richtung Outjo, ca. 500 m in westlicher Richtung, Norden der Republik Namibia
(NAM)

1400 m NN

Nr Gattung Art Unterart Familie Beleg
1 |Chloris virgata Poaceae

2 Corchorus asplenifolius Tiliaceae

3 Eragrostis superba Poaceae

4 Geigeria ornativa Asteraceae

5 'Heliotropium tubulosum Boraginaceae

6 Leucaena leucocephala Fabaceae

7 Limeum argute-carinatum Aizoaceae

8 Melinis repens Poaceae

9 Nidorella resedifolia Asteraceae

10 Ocimum americanum Lamiaceae 9906
11 Pechuel-Loeschea leubnitziae Asteraceae

12 Sesbania sesban Fabaceae 9907
13 |Solanum panduriforme Solanaceae

Bliitenstdnde von Sesbania sesban (L.) Merr.

Begegnung

Es gab keinen Halt zur Stadtbesichtigung von Outjo, da die Tageszeit weit fortgeschritten
war. So wurde die Stadt durchfahren, um bei hereinbrechender Dunkelheit noch rechtzeitig
zum Nachtessen auf Namatubis einzutreffen, einer stilvollen, ruhigen Lodge — leider nur fir
eine Nacht.

Y

1’ LS
AL A

L1

Namatubis Gastefarm (1x UVP)

22. April 2011
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4.04 Outjo — Opuwo

4. Tag: Outjo - Opuwo

Am Morgen war noch Zeit zu einem Spaziergang auf dem Gelande der Lodge, wobei die
angepflanzten und natlrlich vorkommenden Arten eine reizvolle Mischung boten:

Tab. 2: Gepflanzte und natiirlich vorkommende Arten im Bereich der Namatubis Lodge bei Outjo, Norden der
Republik Namibia (NAM)

1220 m NN

Nr Gattung
Acacia
Acacia
Acrotome
Aloe
Bougainvillea
Brachychiton
Cassia
Catharanthus
Chloris
Cyathula
Cyperus
Delonix
Dicoma
Encephalartos
Erythrina
Ficus
Flaveria
Galinsoga
Hermannia
Hibiscus
lochroma
lochroma
Jacaranda
Jatropha
Lantana
Leucaena
Mangifera
Monstera
Pachypodium
Plumbago
Pyrostegia
Schinus
Sclerocarya
Solanum
Tipuana
Vernonia
Zantedeschia

© 0o ~NOoO Ok, WDNPR
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Art
erioloba
galpinii
inflata
vera
spectabilis
acerifolius
spectabilis
roseus
virgata
orthocantha
papyrus
regia
tomentosa
altensteinii
spec.
sycomorus
bidentis
parviflora
spec.
rosa-sinensis
coccinea
cyanea
mimosifolia
multifida
camara
leucocephala
indica
deliciosa
lamerei
capensis
venusta
molle
birrea
rantonnetii
tipu
glabra
aethiopica

Familie Beleg
Fabaceae
Fabaceae
Lamiaceae
Xanthorrhoeaceae
Nyctaginaceae
Sterculiaceae
Fabaceae 9911
Apocynaceae
Poaceae
Amaranthaceae
Cyperaceae
Fabaceae 9909
Asteraceae
Cycadaceae
Fabaceae
Moraceae
Asteraceae 9908
Asteraceae
Sterculiaceae
Malvaceae
Solanaceae
Solanaceae 9912
Bignoniaceae
Euphorbiaceae
Verbenaceae
Fabaceae
Anacardiaceae
Araceae
Apocynaceae
Plumbaginaceae
Bignoniaceae
Anacardiaceae
Anacardiaceae
Solanaceae 9910
Fabaceae
Asteraceae
Araceae

Zunachst ging es nach Outjo zum Stadtbummel und zum Einkauf, wobei die Malereien an
verschiedenen AuRenfassaden beeindruckten, insbesondere die der deutsche Béackerei mit
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angeschlossenem Café, wobei nicht versaumt wurde, auch die interessant gestaltete WC-
Anlage zu besichtigen.

Outjo

Outjo’, Otjiherero "kleiner Hiigel", ist Kreisstadt in der Region Kunene mit ca. 7 200 Einw.
Outjo liegt stdlich der 6stlichen Auslaufer der Fransfonteinberge und gliedert sich in die zwei
Stadtteile Outjo und Etoshapoort. Die Stadt gilt als Wiege des Karnevals in Namibia. Outjo
hat einen TransNamib-Bahnanschluss, einen Flugplatz, ein Krankenhaus sowie eine Klinik?.

Seit dem 16. Jh. leben in der Region Kunene die Himba, eine den Herero nahestehende
Bantuvolksgruppe, die tags darauf besucht werden sollte. Die Stadt Outjo wurde 1897 von
deutschen Kolonialtruppen gegriindet, nachdem der damalige Major Theodor Leutwein eine
Militarbasis errichtet hatte, um den noch unbekannten Norden von Deutsch-Sudwestafrika zu
erforschen. Im Heimatmuseum (Franke Haus Museum) werden die Expeditionen des Majors
in das Ovamboland gezeigt.

Im Stadtbild fielen verschiedene Anpflanzungen
auf wie z.B. der Flaschenbaum Pachypodium
lamerei Drake, Apocynaceae (oben li und oben
re) und die préchtige Staude der Caesalpinia
pulcherrima Sw., Fabaceae (unten re).

Die Weiterfahrt auf der C40 in Richtung Kamanjab flihrte durch die fur den Norden Namibias
typische Mopane-Savanne mit Colophospermum mopane (Benth.) J. Léonard (Fabaceae) und

! Siehe auch: http://de.wikipedia.org/wiki/Outjo. Abfrage 01.02.2011.
2 Stadtplan bei BARTHLEN (2011), S. 77.
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eingemischten Arten der Gattungen Acacia (Fabaceae) und Combretum (Combretaceae). Zu
den heimischen Strauchern der Savanne zahlt auch Dichrostachys cinerea (L.) Wight & Arn.
(Fabaceae), der im nichtblihenden Zustand wenig auffallig ist.

Colophospermum mopane

Der Name des Mopanebaumes ist griechischen Ursprungs und weist auf die harzhaltigen
Samen hin, denn der Namensteil colophos ist abgeleitet von Colophonium und bezieht sich
auf den starken Terpentin-Geruch des Harzes. Colophonium wird aus Terpentin gewonnen.

Beschreibung

Der Mopanebaum hat einen rauhen, grauen Stamm und ist an seinen paarigen Blatter, die sich
bei starker Hitze zusammenfalten, und seinen flachen Huilsen mit den klebrigen Samen leicht
zu erkennen. Die Mopaneblatter dienen vielen Laubdsern wie Elefanten, Giraffen und
Spitzmaulnashérnern als nahrhaftes Futter.

Vorkommen

Mopane wéchst in trocken-heil’en Gebieten in Hohenlagen von 200 - 1500 m NN im Norden
des sudlichen Afrika. Die Gattung Colophospermum kommt nur in Afrika mit der einen Art
vor und wird auf schlecht entwéssernden, oft sandigen Bdden mit hohem Kalkanteil ange-
troffen. Hier breitet sie sich bestandsbildend zu Mopanewaldern aus, wobei die Baume in der
GroRe von 4 - 18 m variieren konnen, d.h. auch Strducher und kleine Waldungen bilden
konnen, wenn sie einen schlankeren Wuchs haben.

v

Verbreitung von Mopane im sudlichen Afrika

Verwendung

Zusammen mit Kameldorn (Acacia erioloba) und Ahnenbaum (Combretum imberbe) gehort
Mopane zu den beliebtesten Brennhdlzern im stdlichen Afrika. Die Blatter sind die Nahrung
fur die Raupe von Gonimbrasia belina, einem Nachtfalter aus der Familie der Pfauenspinner.
Wegen ihres hohen Proteingehaltes werden sie von den Einheimischen gesammelt, gerdstet,
getrocknet oder in der Mopanewurmsuppe gegessen. Die Puppe der Raupe spinnt einen
Kokon, der als Wildseide zur Herstellung von Kleidung dient.

- '-'_}':P"

Raupe von Gonimbrasia belina an Mopane
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Das harte, rétliche Holz wurde fiir Eisenbahnschwellen und zur Ausschachtung von Berg-
werksstollen genutzt. Es gehort zu den schwersten Holzern des sudlichen Afrika und ist durch
seine Harte schwierig zu bearbeiten. Gerade das macht es aber termitenresistent, weshalb es
oft fur Zaunpfosten und Bodenbeldge genutzt wird. Traditionell wird Mopaneholz fiir den
Hausbau und fur Kraalzdune verwendet, die Zweige werden als Zahnburste gekaut. Die Rinde
wird zum Herstellen von Schniiren und zum Gerben, die Blatter zur Wundheilung und gegen
Magenbeschwerden benutzt.

Im Holzblasinstrumentenbau setzt sich Mopane in immer starkerem Malle als mdgliches
Ersatzholz fur Grenadill (Dalbergia melanoxylon) durch, da es gleichfalls sehr hart und dicht
ist und dhnlich vorteilhafte klangliche Eigenschaften besitzt. Zudem sind im Unterschied zu
Dalbergia-Arten keine nennenswerten allergischen Reaktionen auf Mopane-Holz bekannt®.

Die Fahrt auf der C40 wurde zweimal unterbrochen. Der erste Halt, ca. 130 km siidlich von
Kamanjab bei einer Hohe von 1300 m NN, galt zunéchst einer Panther-Schildkréte am
Strallenrand und wurde dann als Botanisierpause genutzt. Zu den auffalligsten Arten gehdrten
Sesamum triphyllum Asch. (Pedaliaceae) und Acrotome inflata Benth. (Lamiaceae).

Beim né&chsten Stopp, ca. 75 km sudlich Kamanjab, wurden fruchtende Exemplare des Kudu-
Busches Combretum apiculatum Sond. (Combretaceae) und im lichten Unterwuchs sowie im
sandigen Strallenrand verschiedene blihende Annuelle gefunden wie Aptosimum elongatum
Engl. (Scrophulariaceae), Cyatula orthocantha (Aschers.) Schinz und Guilleminea densa
(Willd.) Mog. (Amaranthaceae).

L- ~ o . +A4 '." }«' '

Aptosimum elongatum Engl. Cyathula orthocantha (Aschers.) Schinz

Die Fahrt wurde auf der C35 in Richtung Ruacana fortgesetzt und nach einer Kaffeepause
durch zwei Stopps unterbrochen. Der erste war ca. 170 km sldlich Ruacana bei stattlichen
Exemplaren von Stinkbdumen und der zweite nach weiteren 100 km Fahrt. Die gefundenen
Arten beider Stopps sind in Tab. 3 zusammengefasst.

Sterculia

Stinkb&ume sind sind laubabwerfende Bdume oder Straucher mit wechselstandigen einfachen
oder geteilten Laubbl&ttern. Sie sind mit etwa hundert Arten in der Familie der Malvaceae

% Informationen unter: http:/de.wikipedia.org/wiki/Mopane. Abfrage 29.01.2011, mit Abbildungen auch bei
http://www.plantzafrica.com/plantcd/colomopane.htm. Abfrage 06.09.2011.
Siehe auch BARTHLEN (2011), Heil- und Nutzpflanzen Namibias, Botswana und Zimbabwes, S. 154.
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(Unterfamilie Sterculioideae)* vertreten und haben eine tropische Verbreitung. Sie bilden
doldige oder traubige Blutenstdnde. Die meist radiarsymmetrischen Bliten sind flinfzéhlig. Es
gibt oft zwittrige und eingeschlechtige Bliten an einer Pflanze. Die fiinf Kelchblatter sind
réhrig oder glockenférmig verwachsen. Kronblatter fehlen, Staubblatter sind (0) 10 bis 30
vorhanden. Bis zu flinf Fruchtblatter sind zu einem Fruchtknoten verwachsen und bilden
holzige Balgfruchte mit einem bis vielen Samen. Auffallend ist oftmals der starke Geruch bei
Blattern und Bliiten®.

Tab. 3: Mopane-Savanne beiderseits der C35, ca. 170 km siidlich Ruacana, Region Kunene im Norden
Namibias (NAM)

1300 m NN
Nr Gattung Art Unterart Familie Beleg
1 Acrotome inflata Lamiaceae 9916
2 Bidens pilosa Asteraceae
3 Ceratotheca sesamoides Pedaliaceae
4 Colophospermum mopane Fabaceae
5 Crotalaria spec. Fabaceae
6 'Hermbstaedtia linearis Amaranthaceae
7 Hirpicium spec. Asteraceae
8 Pechuel-Loeschea leubnitziae Asteraceae
9 Sida ovata Malvaceae
10 Sterculia spec. Sterculiaceae

Bei einbrechender Dunkelheit wurde Opuwo erreicht. Nach einem kurzen Halt bei einigen
Himba-Frauen, die am StraRenrand u.a. traditionellen Schmuck anboten, darunter auch die
Gehduse der Ngoma-Schnecke, ging es ohne Stadtbesichtigung ins Quartier.

Opuwo Country Lodge (2x UHP)

* Da bei Standardfloren und Datenbanken Anderungen der Systematik z.Zt. noch nicht vorgenommen wurden,
werden in diesem Exkursionsbericht die Gattungen der Unterfamilie Sterculioideae weiterhin in der Familie
der Sterculiaceae aufgefihrt.

® vgl. de.wikipedia.org/wiki/Stinkbdume. Abfrage 29.01.2011.
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5. Tag: Opuwo (Himba)

Dieser Tag war als Besuch der Himbas eingeplant. Bedingt durch eine notwendige Reparatur
des Busses musste auf diesen flr den Tag verzichtet werden, sodass vom Hotel zwei Safari-
Fahrzeuge gestellt wurden, die nur einen Kurzaufenthalt bei den Himbas am Vormittag
ermoglichten. Nach einem leichten Mittagessen mit Imbisscharakter war der restliche Tag zur
freien Verfugung und konnte zur botanischen Erkundung genutzt werden (Tab. 4).

Zunachst einige allgemeine Seiten zum Gebiet, in dem die Himbas leben und zu den Himbas
selbst:

Kaokoland

Mit einer Grolke von ca. 50 000 km? liegt das Kaokoland im nordwestlichen Teil Namibias.
Die durchschnittlichen jahrlichen Niederschlage erreichen im Osten des Gebietes 400 mm
und sinken auf einer Distanz von ca. 200 km auf 75 mm im westlichen Teil ab. Der Hauptteil
der Niederschlége fallt mit starker interannueller Variabilitdt vom Dezember bis zum Mérz. In
physiogeographischer Hinsicht lasst sich das Kaokoland in drei Einheiten untergliedern:

Der o6stliche Teil des Kaokolandes wird vom Randschwellen-Bergland mit Hohen von 1000 -
1500 NN gepragt. Nach Westen geht diese mittelgebirgsartige Einheit in die stark gegliederte
GroRe Randstufe (Escarpment) ber. Der westlichste Teil des Kaokolandes wird von der
Kistenabdachung gebildet, die die Vor-Namib und die Nordliche Namib umfasst. Der bis an
die Nordliche Namib reichende Teil des Kaokolandes ist dem Pal&otropischen Florenreich
zuzuordnen, wobei der Ostliche Raum der Sudano-Sambesischen Florenregion angehort. Bei
etwa 13° oOstlicher Lé&nge erfolgt mit abnehmenden jahrlichen Niederschlagsmengen der
Ubergang zur Nama-Karoo-Florenregion (WERGER 1978, JURGENS & al. 1997, MAGGS & al.
1994, 1998). COWLING & HILTON-TAYLOR (1997) beschreiben das Kaokoland als ein
Diversitats- und Endemitenzentrum innerhalb des stidafrikanischen Subkontinents. Vor allem
die Savannenvegetation des Randschwellen-Berglands und der Escarpment-Zone werden von
den Himba in halbnomadischer Nutzungsweise bewirtschaftet (BECKER 2007).

Flora und Vegetation

Die Flora des Kaokolands wurde auf ca. 950 Arten mit mindestens 116 Endemiten geschatzt.
Nach der Dissertation von CRAVEN (2009) sind diese Zahlen nach oben zu korrigieren. Sie
trennt die Flora des Kaokovelds in eine eigene Gruppe ab, die Kaoko Group, deren Areal eng
mit der Verbreitung von Sesamothamnus guierichii (Engl.) E.A. Bruce verknift ist und zu der
etwa 150 Species mit gleichem Verbreitungsschwerpunkt gehoren. Die artenreichste Familie
sind die Acanthaceae, gefolgt von den Fabaceae, Euphorbiaceae und den Asteraceae
(CRAVEN 2009, 93-94).

Entsprechend der Vegetationskarte von Giess (1970, 1998) wird das Kaokoland in zwei
Vegetationstypen unterteilt, und zwar in die Vegetation der Nordlichen Namib (im Osten
begrenzt durch die Grenze des Skeleton Coast Parks) und der Mopane-Savanne weiter ostlich.
Bei einer einer etwas differenzierteren Sichtweise ist die Vegetation im nordostlichen Kaoko-
land der Colophospermum mopane-Terminalia prunioides-Savanne und der Colophospermum
mopane-Terminalia prunioides-Combretum apiculatum-Savanne zuzuordnen. In beiden Ein-
heiten ist die Baumart Colophospermum mopane dominant. Je nach Standort treten weitere
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Baumarten hinzu, wie Boscia spec., Commiphora spec., Combretum spec. und verschiedene
Acacia-Arten.

Savanne

Savannen sind Okosysteme, die durch eine kontinuierliche Schicht von Grasern und (meist)
eine diskontinuierliche Schicht von B&umen und/oder Strauchern charakterisiert sind. Die
geschlossene untere Vegetationsschicht enthélt — auBer Gréasern — zu einem gewissen Umfang
krautige Arten. Savannen sind der hdufigste Vegetationstyp der Tropen und Subtropen und
bedecken fast den halben afrikanischen Kontinent. Sie kommen unter ariden bis subhumiden
saisonalen Klimabedingungen vor, mit einer (in Aquatornahe) oder zwei Trockenzeiten sowie
einer Hauptregenzeit in den Sommermonaten. Die nérdlichen und sudlichen Savannen
Afrikas waren wahrend eines GroRteils der evolutiven Zeitspanne durch einen ariden Korridor
in Ostafrika verbunden, der zu groRen phytogeographischen Ahnlichkeiten zwischen den
Savannen der genannten Gebiete gefuhrt hat. Er bestand seit dem Miozé&n und wurde durch
humidere, fiir das Pleistozan datierte Perioden unterbrochen (WAGENSEIL & SAMINI 2007).

Savannen zéhlen heute zu den am dichtesten besiedelten Raumen der Tropen und unterliegen
daher verstérkt anthropogenen Eingriffen. In den Trocken- und Dornsavannen des sudlichen
Afrika, die vorwiegend weidewirtschaftlich genutzt werden, haben nicht angepasste Be-
stockungsraten vielerorts eine starke Verbuschung zur Folge, so dass sich die Anteile von
Grasern und Gehdlzen verschieben und es zu einem Rickgang der Tragfahigkeit kommt.
Ahnliches ist in den Nationalparks zu beobachten, wenn durch Wildzaune die Wanderungs-
bewegungen der Tierpopulationen eingeschrankt werden (SCHULTE 2002).

Weidemanagement der Himba

Das Kaokoland ist die Heimat der rund 6 000 Himbas, die eng mit den Herero verwandt sind
und mit diesen dieselbe Sprache sprechen. Sie sind ein Hirtenvolk, das im wesentlichen
Rinder und Ziegen zichtet und eine pastoralnomadische Wirtschaftsweise praktiziert. Ihr
wesentliches Charakteristikum ist Mobilitdt und die daraus folgende Extensivitit der
Nutzung. Eine tragende Sdule des Weidemanagements ist die Differenzierung in regenzeit-
liche Weidegebiete und trockenzeitliche Gebiete. Nach den ersten guten Regenfallen werden
die Herden in der Nahe einiger weniger Siedlungsgebiete zusammengezogen. Erst gegen
Ende der Regenzeit durfen die Rinderherden in Richtung auf die Trockenzeitweiden getrieben
werden. Unnotige Herdenbewegungen sollen jedoch vermieden werden, und die Hirten sollen
in erster Linie die Trockenzeitweiden in der Nahe ihres hauptsdachlichen Siedlungsgebietes
nutzen. Bestimmte Gebiete werden zusatzlich als Schutzgebiete ausgewiesen, und dirfen nur
bei Dirren genutzt werden. Dieses Weidemanagement &hnelt dem in anderen pastoral-
nomadischen Gesellschaften und dient dem Schutz der natiirlichen Ressourcen. Das Einhalten
der Nutzungsregeln unterliegt einer sozialen Kontrolle, und Ubertretungen werden in der
Regel sanktioniert (Weitergehende Literatur bei BECKER 2000, EisoLD 2010 und HOSHINO &
al. 2009).

Kultur der Himba

Bei den Himba haben Kleidung, Haartracht und Schmuck eine besondere Bedeutung und sind
ein Teil ihrer Tradition und Kultur. Schon den Neugeborenen hangt man Perlenketten um.
Sind die Kinder etwas alter, so kommen Armreifen aus getriebenem Kupfer und Muscheln
hinzu. Die Frauen verwenden taglich mehrere Stunden fur die Schonheitspflege. Der gesamte
Korper wird mit einer Creme eingerieben, die aus Butterfett und Ockerfarbe besteht. Zur
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Parfiimierung werden verschiedene Pflanzen wie Commiphora, Cymbopogon, Cyperus,
Ocimum, Thamnosma und Zanthoxylum verarbeitet (schriftl. Mitt. BARTHLEN 2011). Die
Creme verleiht dem Korper einen intensiven rotlichen Glanz, der dem Schdnheitsideal der
Himba entspricht.

Himbadorf 15 km nérdlich von Opuwo®
Durch den unkontrollierten Tourismus im Kaokoland gerat die Kultur der Himbas zunehmend
in Gefahr. Touristen verteilen aus Unwissenheit Sussigkeiten, Alkohol und vieles andere, was
der Himba-Kultur fremd ist. Obwohl von vielen Seiten gefordert wird, den Tourismus zu
reglementieren und das gesamte Gebiet zum Schutzgebiet zu erkléren, sieht die namibianische
Regierung bislang keinen Handlungsbedarf, sondern kritisiert die Himbas als unzivilisiert,
riickstandig und fortschrittsfeindlich?.

Die Zeit im Dorf reichte aus, um sich zu informieren und um sich eine eigene Meinung zu
bilden. Es entstanden viele Fotos an diesem interessanten VVormittag.

i,
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R |

Himba-Frau beim Buttern. Verheiratete Frauen tragen Junge Himba-Frauen stellen sich zum Tanz auf.
die von der Mutter geerbte Ngoma-Schnecke.

! Dieses und weitere Fotos unter: http://en.wikipedia.org/wiki/Himba. Abfrage 04.02.2011.
Ein Reisebericht Giber Ondjamba Safaris: 8 Tage auf einsamen Wegen durch das Land der Himba. — AZ online
vom 4.01.2007. Abfrage 03.02.2011.

2 Zitiert aus dem online-Reisefiihrer Namibia in: http://www.namibia-info.net/nordnamibia/himba.html. Abfrage
04.02.2011.
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Aufgrund der guten Regenfélle konnte sowohl i
in der Umgebung der Hutten als auch weiter
am Rande des Dorfes eine zwar artenarme, @
aber Uppig blihende Ruderalflora beobachtet §
werden, die Uberwiegend von der Familie der
Solanaceae dominiert wurde, insbesondere
von der Blasenkirsche Physalis angulata L.
(Abb. re).

Der Nachmittag war Opuwo vorbehalten, z.T.
wurde die Zeit zur Besichtung und fiir Einkaufe genutzt® bzw. fiir eine stressfreie botanische
Erkundung:

Tab. 4: Rundtour durch die Colophospermum mopane - Terminalia prunioides-Savanne mit Acacia-Arten wie
Acacia nilotica und reichem Unterwuchs zwischen der Opuwo Country Lodge und dem Ort Opuwo, Region

Kunene, Republik Namibia (NAM)

1150 - 1200 m NN

Nr Gattung Art Unterart Familie Beleg
1 Abutilon englerianum Malvaceae 9930
2 |Acacia mellifera Fabaceae

3 |Acacia nilotica kraussiana Fabaceae 9921
4 |Actiniopteris radiata Pteridaceae 9926
5 |Alternanthera pungens Amaranthaceae

6 Catophractes alexandri Bignoniaceae

7 Colophospermum |mopane Fabaceae 9925
8 Commiphora mollis Burseraceae

9 Commiphora multijuga Burseraceae

10 |Corallocarpus welwitschii Cucurbitaceae 9923
11 Crotalaria damarensis Fabaceae

12 |Eragrostis superba Poaceae

13 Flaveria bidentis Asteraceae

14 |Geigeria acaulis Asteraceae 9927
15 |Hermannia modesta Sterculiaceae

16 |Hirpicium gazanioides Asteraceae 9920
17 |Leonotis ocymifolia schinzii Lamiaceae 9928
18 |Lessertia benguellensis Fabaceae 9932
19 |Leucas pechuelii Lamiaceae 9924
20 Mandevilla spec. Apocynaceae 9929
21 |Pechuel-Loeschea leubnitziae Asteraceae

22 Sida ovata Malvaceae 9922
23 'Solanum lichtensteinii Solanaceae

24 |Solanum panduriforme Solanaceae

25 |Spirostachys africana Euphorbiaceae

26 | Tapinanthus oleifolius Loranthaceae

27 |Terminalia prunioides Combretaceae 9931

% Karte und Stadtplan bei BARTHLEN 2011, S. 78
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Corallocarpus welwitschii (Naudin) Hook. f. ex Welw.,
Cucurbitaceae rankend im Mopane-Busch

L2

Actiniopteris radiata (J. Koenig ex ~ Terminalia prunioides M.A. Lawson, Mandevilla spec., Apocynaceae’
Sw.) Link, Pteridaceae Combretaceae

Opuwo

Opuwo (friher auch Ohopoho) ist Hauptstadt der nordnamibischen Region Kunene und mit
rund 4 900 Einw. die einzige Stadt des Kaokovelds in Namibia.

Opuwo, Zentrum der jahrhundertealten Himba-Kultur, liegt nordlich der Joubertberge und
bedeutet in der Stammessprache der Himba so viel wie "das Ende", mdglicherweise weil
nordlich der Stadt die Infrastruktur stark eingeschrankt war. Tradition und Neuzeit treffen
unvermittelt aufeinander - mit allen Problemen eines derartigen Zeitsprungs.

Opuwo wurde von der Sidafrikanischen Regierung als Verwaltungszentrum flr das Gebiet
der Himba aufgebaut, dann vom siidafrikanischen Militdr als Stiitzpunkt genutzt und bis 1990
von den UNTAG Truppen als Stadt ausgebaut. Opuwo besitzt auch das einzige Krankenhaus
des Gebietes. Inzwischen ist Opuwo gern genutzte Station zu den Epupaféllen des Kunene
und Ausgangspunkt fiir Fahrten in das Marienflusstal und das Hartmanntal®.

* Diese buschférmig wachsende Mandevilla-Art war méglicherweise aus Gérten von Opuwo ausgewildert.
Né&heres (iber diese neotropische Gattung unter http://de.wikipedia.org/wiki/Mandevilla. Abfrage 08.09.2011.

® In Teilen wértlich zitiert aus: http://de.wikipedia.org/wiki/Opuwo. Abfrage 29.01.2011.
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6. Tag: Opuwo - Ruacana Falls - Oshakati

Wir verlieBen Opuwo in dstlicher Richtung auf der asphaltierten C41, bogen ab in Richtung
Ruacana auf die Schotterpiste C35, die zum Kunene fihrt, um zu sehen, ob die Wasserfélle
"laufen™. Nach einem Halt auf der C35 bei 1175 m NN, bei dem der ppig blihende Hibiscus
calyphyllus Cav. (Malvaceae) und die ausgebreitete Winde Ipomoea sinensis (Desr.) Choisy
subsp. blepharosepala (A. Rich.) A. Meeuse (Convolvulaceae) fotografiert werden konnten,
ging es vor Ruacana auf die asphaltierte C46 und zu den eindrucksvollen Wasserfallen.

B AT 5

Nach anschlieendem Besuch eines Bewasserungsprojektes fir Gemiise war Mittagspause bei
einem ehrwirdigen Baobab.

Adansonia digitata L.

Der Afrikanische Affenbrotbaum oder Afrikanischer Baobab (arab. bu-hubub) aus der
Familie der Bombacaceae, inzwischen in die Malvaceae (Malvengewachse) gestellt, gehort zu
den bekanntesten Baumen des tropischen Afrika', der immer wieder zu Publikationen
angeregt hat (WICKENS 1982, ERB 2004).

Der Affenbrotbaum zeichnet sich durch einen relativ kurzen, extrem dicken Stamm aus, der
héaufig tief gefurcht ist oder kehlige Vertiefungen aufweist. Die Baumkrone besteht aus
kraftigen Asten, die eine weit ausladende Krone bilden. Im unbelaubten Zustand erinnert die

! Text und Abbildungen aus: http://de.wikipedia.org/wiki/Afrikanischer_Affenbrotbaum. Abfrage 05.02.2011.
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Astkrone an ein Wurzelsystem, was zu der Legende beigetragen hat, der Affenbrotbaum sei
ein vom Teufel verkehrt herum gepflanzter Baum. Die graubraune bis graue Rinde ist 5 - 10
cm dick, auBen hart und innen faserig. Deshalb kann der Baum kleinere Buschbrénde relativ
unversehrt berstehen. Junge Bdume haben zuerst eine Pfahlwurzel. Mit zunehmendem Alter
des Baumes entwickelt sich ein Lateralwurzelsystem, das bis in eine Bodentiefe von 1,8 m
reicht und sich horizontal weiter als die Baumhohe erstreckt.

Baobabs in Tansania Baobab in Senegal

Bei Baobabs werden entsprechend der Stammform vier Entwicklungsphasen unterschieden:
Schmale, kegelférmige, flaschenférmige, und alte Schosslinge (bis10 - 15 Jahre) wachsen
zunichst ohne ausgepragtes Dickenwachstum zu einer Hohe von 4 - 6 m heran, die Aste ragen
spitzwinklig nach oben. Auf geeigneten Standorten wachsen sie anfangs jahrlich zwischen 80
und 100 cm. Dann schwillt der Stamm zu einer Kegelform an (bis 60 - 70 J.), wird 5 bis 15 m
hoch und bis zu 7 m dick. Im Alter von 30 - 40 J. beginnen die Aste rechtwinklig vom Stamm
weg zu wachsen und nehmen in ihrem Langenwachstum deutlich zu. Danach ist der Baum
mit 10 - 20 m in der Hohe ausgewachsen, der Stamm nimmt in der Dicke zu und entwickelt
eine Flaschenform (200 - 300 J.). Ein Baum kann im Alter von 100 Jahren bereits einen
Stamm-durchmesser von 4 - 5 m erreicht haben. Schlielich entwickelt der Baum eine
ausladende Krone und wéchst nur noch langsam in die Breite, hohle und mehrfache Stamme
sind héaufig zu finden (bis 800 J.).

Der Affenbrotbaum ist ein periodisch laubabwerfender Baum. Die Blétter erscheinen im
Frihsommer vor dem Beginn der Regenzeit und entwickeln sich vollstandig innerhalb von
vier Wochen. Bleibt der Regen aus oder ist die Regenmenge gering, verzogert sich die Blatt-
entwicklung. Affenbrotbdume treiben zuerst Blatter von einfacher elliptischer Form aus, die
i.d.R. frihzeitig wieder abgeworfen werden. Ihnen folgen glanzend griine Laubblatter, die
finf- bis neunteilig sind. Sie haben einen Durchmesser von etwa 20 cm und sind an den
Zweigen wechselstandig angeordnet.

Blite des Affenbrotbaums Blute im Langsschnitt, deutlich zu erkennen: die Staubblattrohre
Blute

In Westafrika bluht der Affenbrotbaum das erste Mal im Alter von 8 - 10 Jahren, in Ost- und
Stdafrika erst, wenn der Baum mindestens 16 J. alt geworden ist. Der Bliitenansatz erfolgt
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vier Wochen nach der Blattentwicklung. Die Hauptblitezeit betragt vier Wochen. Die sehr
grofRen Bluten sind von wachsig-weil3er Farbe und hdngen an langen Stielen von den Blatt-
achseln herab. Diese sind in Ost- und Sudafrika ca. 20 Zentimeter lang, in Westafrika
dagegen bis zu 90 Zentimeter. Die Bllten bestehen aus finf Kronblattern, die sich ein leicht
uber-lappen und 4,5 - 5 ¢cm breit und 12 cm lang sind. Jede Bliite hat ca. bis zu 1.600
Staubblétter, die an ihrer Basis zu einer 1,5 - 4,5 cm langen Rohre zusammengewachsen sind.
Die durch Aasgeruch auffallenden Bliten 6ffnen sich ab dem Spatnachmittag und sind bis
zum né&chsten Morgen offen. Wéhrend der Nacht werden sie durch Flughunde wie Palmen-
und Nilflughund bestdubt. Auch der GroRohr-Riesengalago, der Senegal-Galago und
verschiedene Nachtfalter besuchen die Bluten und tragen in kleinerem Umfang zur
Bestdubung bei.

Frichte und Samen

Nach der Bestaubung entwickeln sich innerhalb von acht Monaten Kapseln, die je nach
Verbreitungsgebiet unterschiedlich geformt sind und sich wahrend des Reifungsprozesses von
griin uber gelb in ein Graubraun verfarben. Das auch fir den Menschen essbare Fruchtfleisch
ist weil3 und schmeckt aufgrund des Vitamin C-Gehalts séuerlich. Darin eingebettet sind die
Samen, die gleichfalls essbar sind. Sie sind haselnussgrol3, nierenférmig und sehr fettreich.
Verzehrt werden die Friichte vor allem von Elefanten und Pavianen, aber auch von Antilopen.
Dabei werden auch die Samen aufgenommen, passieren aber den Verdauungstrakt unverdaut
und werden von Vo6geln aus dem ausgeschiedenen Kot herausgepickt. Die Samen bleiben
mehrere Jahre keimféhig und weisen eine ausgepragte Keimruhe auf, die vermutlich durch
Buschfeuer oder langanhaltende Regenfélle durchbrochen wird. Ohne diese Ereignisse liegt
die Keimfahigkeit unter 20 %, daher werden die Samen kunstlich keimfahig gemacht, indem
sie mit kochend heiem Wasser bergossen und etwa einen Tag in der Flissigkeit stehen
gelassen werden. Je nach Witterungsbedingungen kdnnen solcherart vorbehandelte Samen
nach drei Wochen bis zu sechs Monaten zur Keimung kommen. Auch Saurebehandlung und
Anschleifen der dicken Samenschale konnen die Keimféhigkeit verbessern.

Alter

Die Méchtigkeit der Bdume mit ihrer unregelmaRigen Wachstumsform hat immer wieder
dazu gefiihrt, dass das Alter der Baume Uberschatzt wurde. Mit Hilfe der C'*-Datierung
konnte fir einen Baum von 4,5 m Stammdurchmesser ein Alter von etwa 1000 Jahren
ermittelt werden. Einige Wissenschaftler gehen davon aus, dass Baobabs ein Alter bis zu
2000 Jahren erreichen kdnnen.

Verbreitung

In seinem Verbreitungsgebiet weist der Affenbrotbaum deutliche morphologische Unter-
schiede auf. Er ist die charakteristische Baumart der trockenen Baumsavanne des Tieflandes
stdlich der Sahara. Sein natlrliches Verbreitungsgebiet reicht von der Sahelzone bis in den
Transvaal. Da der Baum frostempfindlich ist, ist die sldliche Verbreitungslinie durch die
Frostgrenze entlang des 15. Breitengrades bedingt. An den semiariden Lebensraum in einer
Hohenlage von 450 - 600 m mit jahrlichen Niederschlagshéhen zwischen 300 - 500 mm ist
der sonnenliebende Baum durch seine besondere Féhigkeit zur Wasserspeicherung angepasst.
Wahrend der Regenzeit (6 Wochen - funf Monate) kann ein Baum bis zu 140 000 | Wasser
aufnehmen, die er fir die Trockenzeit im Stamm speichert, der sich wéhrend der Regenzeit
um mehrere Zentimeter verdicken kann.
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Verwendung2

Die San, Bewohner der Kalahari-Wiste, zapfen direkt den Wasservorrat der B&dume an, um
ihren Flissigkeitsbedarf zu decken. Auch Fruchtfleisch, Samen, Rinde, Blatter und Spross-
linge werden vielseitig genutzt. Die Hohlungen des Baumes werden zudem als Speicher fir
Getreide und Wasser verwendet. Ahnlich der Rolle, die friiher Linden und Eichen im mittel-
europdischen Dorfleben inne hatten, spielt der Affenbrotbaum im afrikanischen Leben eine
grofRe Rolle. An zentral gelegenen Baumen finden in vielen Dorfern Markte, Verhandlungen
und sonstige soziale Ereignisse statt.

In der afrikanischen VVolksmedizin findet nahezu jeder Teil des Affenbrotbaums Verwendung.
So werden die Friichte z.B. gegen Infektionen und Krankheiten wie Pocken und Masern
eingesetzt. Die Blatter werden bei Erkrankungen wie Ruhr, Diarrhée, Koliken und Magen-
Darm-Entziindungen eingenommen. Die Samen finden VVerwendung als Herzmittel, bei Zahn-
schmerzen, Leberinfektionen und Malaria-Erkrankungen.

Das Fruchtfleisch ist reich an Vitamin C, B und Kalzium. Getrocknet wird es nach Entfernung
der Samen und Fasern entweder unverarbeitet gegessen oder in Milch oder Breie gemischt. Es
kann auRerdem zu Bier vergoren werden. Aus den fettreichen Samen gewinnt man ein Ol, das
stabil und reich an Palmitinsdure ist. Gepulvert dienen sie zum Andicken von Suppen. Die
Samen werden auch gerostet gegessen oder fermentiert als Gewdrz verwendet. Die Blatter des
Affenbrotbaums werden aulerdem als Gemdise genutzt, indem sie wie Spinat zubereitet
entweder frisch gegessen oder getrocknet und pulverisiert werden. 100 g haben ca. 69 kcal
und enthalten u.a. 3,8 g Eiweil} sowie 50 mg Vit. C.

Der Baum liefert dartiber hinaus Material fur Kleidung, zum Dachdecken, Halsschmuck,
Schniure und Seile, Netze, Matten, Hite, Tabletts, Kisten, Kérbe und Papier. Verwendet
werden daflr die Fasern des inneren Bastes, die sehr dauerhaft und kraftig sind. Sie werden
gewonnen, indem die Rinde der Baume abgeschalt wird. Ahnlich wie bei der Korkeiche
regeneriert sich die Rinde, sodass die Bdume wiederholt als Bastlieferant genutzt werden
kdnnen. Aus den Wurzeln wird ein roter Farbstoff gewonnen. Der Pollen ergibt vermischt mit
Wasser einen Klebstoff. Aufgrund des hohen Pottascheanteils kann aus der Asche Seife
hergestellt werden. Forstwirtschaftlich wird der Affenbrotbaum nicht genutzt. Aufgrund
seiner Elastizitat ist das Holz nur schwer mit der Axt zu bearbeiten und verrottet sehr schnell.

Nach Weiterfahrt in éstlicher Richtung und Abbiegen in die M123 ging es nach Tsandi, um
dem Konigspaar Konig Omukwaluudhi Tatekulu Josia ya Shikongo tsha Taapopi und seiner
Gattin, Konigin Lisa Nadjala Taapopi, unsere Aufwartung zu machen, und zwar in der alten
Residenz, die auch besichtigt wurde. Im Norden Namibias existieren noch sieben traditionelle
Konigreiche, deren Konige auch in der parlamentarischen Demokratie Namibias wichtige
Funktionen zu erfiillen haben: Sie lenken die kulturellen Angelegenheiten und damit einen
Teil der Bildung, sie sind Richter der untersten Instanz und regeln die wohl wichtigste Frage
des gesamten Afrika: die Verteilung von Land®. Bei dieser Audienz war auch vom geplanten
Besuch des Konigspaares in Deutschland die Rede, der im Juni 2011 stattfand. Die 6ffent-

> Siehe auch BARTHLEN (2011), Heil- und Nutzpflanzen Namibias, Botswana und Zimbabwes, S. 138.

® Aus einem Download eines Flyers von der Homepage www.bildung-fuer-namibia.org des gemeinniitzigen
Vereins "Bildung fir Namibia e.V.". Abfrage 23.05.2011.
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lichen Auftritte bei Veranstaltungen und bei der Besichtigung von Sehenswirdigkeiten
wurden in den Medien erwahnt, insbesondere der Besuch der Zugspitze, wobei das Konigs-
paar mit Gefolge den ersten Schnee ihres Lebens beriihrte®.

Waihrend des Empfangs im alten Konigssitz
wurden Kleine, gerdstete "Bohnen™ gereicht,
die sog. Bambara-Erdnuss oder auch Erderbse
genannt, Vigna subterranea (L.) Verdc. aus
der Familie der Fabaceae, die urspriinglich
aus Westafrika stammt, aber heute weltweit
als "Trockenpflanze" kultiviert wird. Die
Hilsen reifen — wie auch bei der Erdnuss —
unterirdisch heran, eine Anpassung an Busch-
feuer®.

Die weitere Fahrt fuhrte an vollig unter Wasser stehenden Gebieten vorbei (*Land unter™) und
lohnte einen Busausstieg, um die Abendstimmung mit Makalami-Palmen einzufangen:

* Presseartikel u.a. von STUBERGER, U.G.: Leutselig fiir einen Monarchen. FAZ Nr. 151 vom 2. Juli 2011 und
GrufRworte von Konig BANsSAH aus Gana: Des Konigs Rat zur Unterhose. Focus Nr. 26/11 vom 27. Juni 2011.
> Vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Bambara-Erdnuss. Abfrage 08.09.2011.
Ausflhrliche Informationen bei http://geb.uni-giessen.de/geb/volltexte/2000/320/original/bambara.htm.
Abfrage 08.09.2011. Zeichnung von P.H.W. Taubert (1862-1897) in
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0d/Vigna_subterranea_Taub135.png. Abfrage 08.09.2011.
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Hyphaene petersiana Klotzsch ex Mart. ®

Die Makalani-Palme gehort zu den Doumpalmen, eine hauptsachlich in den trockenen
Gebieten Afrikas und Arabiens heimische Gattung der Arecaceae. Es sind kleine bis grole,
einzelstdammige oder gruppenformige Facherpalmen, deren Stdmme meist mehrfach dichotom
verzweigt sind. Sie sind zweihdusig getrenntgeschlechtig (diézisch) und mehrmals blihend.
Die Blattstiele sind stark bewehrt. Die Bléatter sind induplicat und costapalmat. Sie verbleiben
nach dem Absterben an der Pflanze und fallen erst unter dem Eigengewicht ab. Typisch ist die
haufig silberne Farbung und das Fehlen einer abaxialen Hastula. Die Blltenstande sind eher
schlank und stehen zwischen den Blattern (interfoliar). Die Frichte sind braune Steinfriichte,
unterschiedlich geformt, distal erweitert, meist asymmetrisch, selten eiférmig oder kugelig.
Der Same hat einen unregelmaBigen Umriss, ist nicht gefurcht und besitzt ein homogenes
Endosperm. Das Endokarp ist nicht gefliigelt und besitzt eine terminale Pore’.

Bei Dunkelheit wurde das Ubernachtungshotel erreicht.

Oshakati Country Lodge (1x UHP)

¢ vgl.: http://de.wikipedia.org/wiki/Hyphaene. Abfrage 05.02.2011.

7 Zur Anwendung siehe BARTHLEN (2011), Heil- und Nutzpflanzen Namibias, Botswana und Zimbabwes, S.
174,
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7. Tag: Ovamboland

Die beiden Stadte Oshakati und Ondangwa sind in den vergangenen Jahren fast zusammen-
gewachsen. Es gibt moderne Einkaufszentren, Banken, Hotels und sogar FulRballstadien. Ihren
afrikanischen Charakter erhalten die Stadte durch die vielen Verkaufsstande und Garkiichen,
die die Stral’en sdumen, und durch die Markte, auf denen man alles bekommt, was das Herz
begehrt®. Der Besuch des lebhaften Marktes war am Morgen dieses Tages ein Muss.

—== = yive yuu EF\
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Zum traditionellen Marktangebot gehdrten auch Bambara-Erdnisse [1] und insbesondere Mopane-Raupen [2].

Nach Verlassen von Oshakati ging die Fahrt auf der C46 weiter durch das Ovamboland, eines
der am dichtesten besiedelten Gebiete Namibias, noch mit Siedlungen im traditionellen Holz-
hiittenstil. In der Umgebung von Oshakati werden auch moderne Baumaterialen verwendet?.

"Ovamboland”, das ehemalige Homeland der Ovambo nérdlich der
Etosha-Pfanne, wurde nach der Unabhangigkeit Namibias in die
.| Distrikte Omusati, Ohangwena, Oshana und Oshikoto aufgegliedert und
% wird auch als "Four O Region™ bezeichnet. Hier leben - auf nur 6% der
L = Gesamtflache Namibias - fast eine Million Menschen, mehr als die
_| Halfte der Gesamtbevédlkerung. Die Ovambo kamen einst aus Ostafrika
und besiedelten diese Region im 15. Jh. Sie betreiben Ackerbau, insbesondere Gemiise-,
Hirse- und Maisanbau, daneben Viehhaltung, vor allem Ziegen und Rinder.

! Info des Namibia Tourism: http://www.namibia-tourism.com/download/norden.pdf. Abfrage 08.02.2011.
2" In: http://www.abenteuer-namibia.com/reisebericht/fahrt_durchs_ovamboland.html. Abfrage 07.02.2011.
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Das Ovamboland war besonders in den 60er und 70er Jahren Schauplatz
der erbitterten K&mpfe zwischen der SWAPO und Sudafrikas Armee,
und die Ovambo trugen die Hauptlast im Befreiungskampf Namibias,
der viele tausend Opfer forderte. Die Regierung ist seit der Unabhéngig-
~ keit bemiiht, Industrie im Norden anzusiedeln, Arbeitsplatze zu schaffen
und die schlechte Infrastruktur zu verbessern. Vor der Unabhangigkeit wurde das Gebiet von
Besuchern vollstandig gemieden, und auch heute noch steht das touristische Angebot im
Norden am Anfang der Entwicklung.

Die Landschaft war flach, monoton und zersiedelt. Zwischen den Feldern und Kralen standen
vereinzelt Baume wie Mopane, Marula, Feigen und Makalani-Palmen. Es gab nicht nur viele
Seen und Tumpel, die sog. Oshanas, sondern uUberschwemmte Landstriche, in denen sich
Wasserpflanzen wie Nymphaea nouchali Burm.f. (Nymphaeaceae) und Nymphoides cf. brevi-
pedicellata (Vatke) A. Raynal (Menyanthaceae) ausbreiteten. Das Wasser stammte aus dem
Cuvelai-Fluss, der von Norden kommt und bis in die Etosha-Pfanne flief3t.

Nymphaea nouchali Burm. f., Nymphaeaceae Angebotener Fischfang am Stralenrand

Die Hauptachse durch die "Four O Region™ ist die durchwegs asphaltierte B1, die von Norden
kommend bei Ondangwa erreicht wurde. Etwa 10 km sudlich des Ortes, nach Abbiegen in die
Piste D3629 wurde im Flecken Olukonda die i.J. 1871 entstandene finnische Missionsstation
Nakambale erreicht. Die strohgedeckte Missionskirche von 1889 ist die &lteste Kirche im
Norden und heute ein Nationaldenkmal®. VVon 1880 bis zu seinem Tod 1926 wirkte Martti
Rautanen als Missionar, von den Einheimischen "Nakambale™ genannt, der Mann mit dem
Hut. Rautanen Ubersetzte u.a. die Bibel in die Ndonga-Sprache und baute neben der Kirche
i.J. 1893 das Missionshaus. Beides wurde Anfang der 90er Jahre mit Mitteln der finnischen
Regierung renoviert. Im alten Missionshaus wurde 1995 ein Museum er6ffnet, das zu Ehren
Rautanens den Namen "Nakambale" tragt. Zu sehen war das Arbeitszimmer Rautanens, in
dem ein aufféalliger Holzstdnder mit Papierfahnen steht: Die mit Oshindonga-VVokabeln
beschrifteten Zettel dienten dem Missionar als Lernhilfe®.

Auf dem Gelénde konnte ein Mahangu-Getreidespeicher angeschaut werden, der traditionell
aus Mopaneholz hergestellt wird®. Die botanische Erkundung bot auRer Acrotome fleckii
(Gurke) Launert (Lamiaceae) und Sebaea grandis (E. Mey.) Steud. (Gentianaceae) wenig
Neues, sodass Zeit fur das Mittagspicknick und zum Besuch des benachbarten Dorfes blieb.

% Aus: http://www.namibia-info.net/nordnamibia/oshakati.html. Abfrage 07.02.2011.
* Info des Namibia Tourism: http://www.namibia-tourism.com/download/norden.pdf. Abfrage 08.02.2011.
® Zur Herstellung der Getreidespeicherkdrbe siehe BARTHLEN (2011), S. 84.
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Wieder zuriickgekehrt auf die B1 in Richtung
Etosha-Nationalpark ging die Fahrt viele km
an "Hirsefeldern™ vorbei, die beim ndheren
Hinschauen als Sammelbegriff aufzufassen
sind, da es sich bei der Hirse um verschiede-
ne einjahrige, trockenresistente und an arme
Bdden angepasste Getreidesorten handelt, die
alle zu den Poaceen-Gattungen Digitaria,
Panicum, Pennisetum, Setaria und Sorghum
gehdren®. Wichtige Hirsearten mit weltwirt-
schaftlicher Bedeutung sind insbesondere die
Sorghum-Arten, allen voran die Mohrenhirse
Sorghum bicolor (L.) Moench, gefolgt von
den beiden Pennisetum-Arten P. italica (L.)
Beauv., der Kolbenhirse, und P. glaucum (L.)
R.Br., der Perlhirse (s.u.).

Die Abbildung rechts zeigt ein Hirsefeld an der B1 mit
gemischtem Anbau von Mohrenhirse Sorghum bicolor
(L.) Moench [1] und der Perlhirse Pennisetum italica
(L.) Beauv. [2].

Pennisetum glaucum (L.) R. Br.

Neben ihrem Nutzen als Getreide ist Perlhirse eine der ertragreichsten und anpassungsféahig-
sten Futterpflanzen der Tropen und Subtropen (REHM & Espic 1984)". Insbesondere der
durch Photosynthese gebildete Jahresertrag an pflanzlichem Eiweif ist sehr hoch®:

0,7-0.8 08-09 08-1.2 7-8,5
t/ha t/ha t/ha t/ha
______"Ermmen
Soja Reis Mais  Sorghum  Luzerne Zuckerrohr Pennisetum

® Naheres bei BARTHLEN (2011), Heil- und Nutzpflanzen Namibias, Botswana und Zimbabwes, S. 187-189.

” Siehe auch http://en.wikipedia.org/wiki/Pearl_millet: Pearl millet is well adapted to growing areas characteri-
zed by drought, low soil fertility, and high temperature. It performs well in soils with high salinity or low pH.
Because of its tolerance to difficult growing conditions, it can be grown in areas where other cereal crops, such
as maize or wheat, would not survive.

In Namibia, pearl millet is locally known as "mahangu” and is grown mainly in the north of that country,
where it is the staple food. In the dry, unpredictable climate of this area it grows better than alternatives such
as maize. Mahangu is usually made into a porridge called "oshifima" (or "oshithima"), or fermented to make a
drink called "ontaku" or "oshikundu".

Traditionally the mahangu is pounded with heavy pieces of wood in a ‘pounding area’. The floor is covered
with a concrete-like coating made from the material of termite mounds. As a result, some sand and grit gets
into the pounded mahangu, so products like oshifima are usually swallowed without chewing.

8 Abbildung aus NATHO (1986), S. 199.
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Perlhirse gehdrt zu den &ltesten Kulturpflanzen des afrikanischen Kontinents®. lhr Anbau
wird seit den 80er Jahren durch Programme geférdert (Uno 2005).

Es war beabsichtigt, durch das King-Nehale-Tor in den Etoshapark zu fahren. Dieses Tor in
der Nahe der Andoni-Wasserstelle im Nordosten des Etosha-Nationalparks wurde im Jahre
2003 offiziell eroffnet und ist nach Konig Nehale Lya Mpingana benannt. Dessen Krieger
hatten im Januar 1904 das Fort Namutoni angegriffen und die kleine Besatzung der Schutz-
truppe zur Flucht gezwungen. Touristen, die von Namutoni aus in den Norden Namibias
reisen wollen, ersparen sich mit dem Tor etwa 100 km Umweg um die Ostgrenze des Parks.

Aufgrund der Uberschwemmungen war uns ' ‘
diese Abkirzung versagt, sodass ein Umweg
akzeptiert werden musste. Eine positive Sicht-
weise machte sich breit, als am StraBenrand
Truffel angeboten wurden und nach dem Ein- B8

kauf einer groBeren Menge ein kulinarischer £
Hohepunkt zum Abendessen erwartet wurde. |

Kalahari-Triffel Terfezia pfeilii Henn., vom Deutschen
Hennings i.J. 1906 entdeckt und beschrieben, wachsen
in tiefen Sandbéden im Osten Namibias (Abb. re)™.

Das Tagesziel war die Jagd- und Gastefarm Sachsenheim. Sie ist etwa 110 km? grof3 und in
unmittelbarer Néhe des Osteingangs des Etosha-Nationalparks gelegen.

Das Farmgebiet gehorte in friherer Zeit mit zum
Bereich des Etosha-Nationalparks. Die Farm be-
findet sich seit 1925 im Besitz der Familie Sachse
und wurde von der englischen Krone erworben.
Das Farmgebiet ist durch starken Bewuchs mit
Dornenstrduchern und meist mittelhohen B&umen
gekennzeichnet. Die wenigen grolieren Freiflachen
wurden durchwegs kiinstlich geschlagen und offen
gehalten.

Da im Norden mehr Niederschlage fallen als im mittleren oder stdlichen Teil Namibias,
befinden sich auf dem Farmgebiet viele natirliche Wasserstellen (Vleys). Die Anzahl dieser
Wasserstellen verringert sich erst in den Monaten April/Mai. Auch verringert sich der Feuch-
tigkeitsgehalt der Gréser, so dass das Wild erst beginnend ab dem Monat Mai bis etwa
Oktober/Anfang November auch die Wasserstellen anwechselt.

Jagd- und Gastefarm Sachsenheim (2x UHP).

° Siehe auch KLEE, ZACH & STIKA (2004).

19 Nach der Publikation von TRAPPE & al. (2008) werden Kalahari-Triiffel in die eigene Gattung Kalaharituber
gestellt. Im Unterschied zur Gattung Tuber werden zur Suche keine Schweine eingesetzt. Informationen unter:
http://bwana.de/namibia-blog/271-kalahari-trueffel.html. Abfrage 10.09.2011.
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34 4.08 Etosha-Nationalpark

8. Tag: Etosha-Nationalpark
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Ein ganzer Tag ist dem Etosha-Nationalpark vorbehalten. Von Sachsenheim aus geht es auf
die C38, die direkt auf das Von Lindequist Gate, das Nordost-Tor des Parks, zufihrt. Der
Etosha ist mit 22 275 km2 Namibias bedeutendster Nationalpark. Der Park liegt am Nordwest-
rand des Kalahari-Beckens und umfasst fast die gesamte 5 000 km? grol3e Etosha-Pfanne, die
dem Park, Ubersetzt aus dem Oshivambo mit “GroRer weilier Platz", den 