
S.AfrJ. Cult.Hist.1992,6(3) 91 

Oorsigsartikel: 

Die Topnaars van die Benede-Kuisebrivier in Namibie en Walvisbaai tot 1990 

S.L. Barnard 
Oepartement Geskiedenis, Universiteit van die Oranje-Vrystaat, Posbus 339, Bloemfontein, 9300. 

The Topnaars of the Lower-Kuiseb River In Namibia and Walvis Bay until 199(t The Topnaar people live along 
the Kuiseb River in Namibia and in the enclave of Walvis Bay. They belong to one of the Khoi Khoi groups who have 
owned this part of the country for many centuries. In the past the Topnaars consisted of two groups, but since the 
beginning of the twentieth century they have been living as one united group. At present these people are living under 
the most trying circumstances. For their existence they rely on goats and a few head ot cattle, as well as butterpips 
('narras' - Acanlhosicyos horrida) that grow in the lower reaches of the Kuiseb River. This desert fruit can only be 
found at one specific spot and has been associated with the Topnaar way of life for ages. 

Langs die Kuisebrivier in die huidige Namibie en in die enklave van Walvisbaai woon die Topnaars. Oit is een van die 
Khoi Khoi-groepe wat al vir baie eeue hierdie deer van die land besit. In die verlede hel oie Topnaars uit twee groepe 
bestaan, maar sedert die begin van die twintigste eeu is hulle as een groep verenig. Tans leef hierdie mense onder die 
moeilikste omstandighede denkbaar. Vir 'n lewensbestaan maak hulle staat op enkele bokk.e en 'n paar beeste en dan 
lewe hulle van die narras wat wild in die benedeloop van die Kuisebrivier groei. Hierdit; woestynvrug kom slegs op 
die een spesifieke plek voor en word al vir eeue geassosieer met die leefwyse van die Topnaars. 

In die dor droe woestynlandskap van Wes-Namibie en in die 
enklave van Walvisbaai dui 'n groen streep borne die loop van 
die Kuisebrivier aan. Oit is in hierdie uitgestrekte stuk aarde, 

aan die soom van die duineveld van die Namib, dat die 
Topnaars hulle geslagte terug reeds gevestig het. Hoewel klein 
in getal en sukkelend om 'n voortbestaan in hierdie genadelose 
landstreek te bly verseker bly die Topnaars daarvan oortuig dat 
hierdie hulle geboortegrond is. Dit word treffend weerspieel in 

die woorde van 'n vrou van die vorige hoofman toe sy verklaar 
het: 'Ek is by die Kuiseb gcbore, ek het my familie hier 
grootgemaak en ek sal sterf by die Kuiseb'.1 

Die Topnaars is feitlik gelsoleerd in 'n gebied van ongeveer 
150 km al langs die Kuisebrivier - van ongeveer Barrowberg 
in die ooste tot by die Atlantiese Oseaan in die weste? In 
hierdie gebied, al met die loop van die Kuiseb, voer die 
Topnaars al vir 'n hele paar eeue letterlik 'n stryd om 

oorlewing. Luukshede bestaan daar glad nie en telefone is 
onbekend; sink- en houthuisies vorm die enigste beskerming 
teen 'n klimaat van uiterstes, terwyl slegs twee motorvoertuie 
tot die beskikking van die inwoners van die gebied is om hulle 
op 'n swak gruispad vol stof en slaggate te bedien. 

Maar wie is hierdie groep mense wat teen die einde van die 
twintigste eeu nog bereid is om onder sodanige hag like 
omstandighede 'n lewensbestaan te probeer voer? 

Oie term 'Topnaar' is 'n direkte vertaling van die Nama
woord # AONIN wat beteken inwoners van die (landbou
kundig) marginale gebied? Uit die stamtradisies het dit beteken 
dat die inwoners van hierdie gebied skerp is, dat hulle daarin 
geslaag het om bo uit te kom, om op die Top te wees -
vandaar die naam Topnaars. 

Die geskiedenls van die Topnaars 

As inherente deer van die Khoi Khoi strek die geskiedenis van 
die Topnaars eeue terug. Hoewel daar verskeie teoriee daaroor 

bestaan, word die standpunt van die bekende dr. H. Vedder4 in 
die verband aanvaar, naamlik dat die Khoi Khoi in voorhisto

riese tye uit die gebied van die Groot Mere in Midde-Afrika 

suidwaarts getrek het.s Hulle het Suidwes-Afrika oor die 
Kunene-rivier binnegetrek en stadig suidwaarts begin migreer. 
Hoewel bepaalde stamme in Suidwes-Afrika agtergebly het, 
het die grootste meerderheid met hulle veetroppe verder 
suidwaarts getrek totd ... t hulle die mees suidelike punt, naamlik 
Hui-! Keib, plek waar Gie slange hou, bereik het. Dit is hier in 
die Kaap waar Jan van Riebeeck met die Khoi Khoi kennis 
gemaak het. 

Die Topnaars was een van die stamme wat nie verder getrek 
het nie en hulle meer as 'n duisend jaar terng in die loop van 
die Kuisebrivier gevesti~ hel..6 As stam was hulle aanvanklik 
baie gelsoleerd en het kwalik met ander groepe in die gebied 
gemeng. Die relatiewe onbewoondheid van die binneland het 
verder verseker dat die Topnaars en hulle veetroppe so ver as 
Okahandja en Otjimbingwe (::!:300 km van die tradisionele 
Topnaargrond) aangetref is.7 Die intrekkende Herero's uit die 
noorde en Namas uit die suide het die Topnaars gedwing om 
hulle uitsluitlik in die Kuisebbedding en dus eintlik in die 
Narnib-woestyn te vestig. 

Aanvanklik was daar twel! duidelik onderskeibare groepe 
wat die Topnaars (# AONIN) gevonn het. In die duine van 
Walvisbaai, Sandvishawe en die benedeloop van die Kuiseb 
het die Strandlopers (Hurinin of !Gomen) onder leierskap van 
Kachab (die strydlustige) hulle bevind. Van Rooibank oos
waarts, al in die loop -'an die Kuiseb het die vredeliewende 
onderkaptein Neibeb en .,y volgelinge gewoon.8 Hulle het as 
die !Naranin bekend gest'lan. Aan die kus het die Topnaars 
hoofsaaklik van seekos gelewe. Naby die teenswoordige 
Walvisbaai is vandag nog ocrblyfsels van hulle hutte te sien in 
die bekende 'kitchen mi~del s'. Selfs die ongenaakbare woes
tynweer kon die meterhoe oorblyfsels van skuipe, visgrate en 
potskerwe na twee eeue nit. vemietig nie.9 Die Topnaars in die 
binneland was weer hoofsaaklik veeboere. 

Die Topnaars was die alleenreg op die sentrale gedeeites van 

die Namib egter nie beskore rue. Slegs agtien jaar nadat Jan 
van Riebeeck aan die Kaap geland het word die boot Grundel 
in 1670 gestuur om die weskus te verken. In die omgewing van 

Sandvishawe (Anixab) het die skipper anker gegooi en met die 
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Flguur 1 OUpII Alberts Bam, een van die piluiarge van die Topnaars. Die 

sinkhuisie is liperend van die karigc lewensocslBan van hierdie 

bevoLkingsgroep. Die huisie swn op die walle van die Kuisebrivier (in die 

aglergrond). FOlO: W. von Zy/ 

Topnaars van die omgewing kennis gemaak. Die besoek is 

binne sewe jaar opgevolg deur 'n Iweede boot, die Bode,lo wat 

begin het om mel die Topnaars van die gebied handel Ie dryf. 

Bokke, bcesle, narrapitle (wat vir die seevaarders soos 

papajapille gelyk hel) en vars waler is vir Weslerse produkle 
soos Labak en krale geruil. Hierdie ee:nvoudige begin sou laler 

aanleiding gee 101 'n [ewcndige handel Lussen die inwoners van 

die binneland en die bernannings van verbygaande skepe. Op 
hierdie wyse hel die landsLTeek waarin die Topnaars vir soveel 
eeue in isolasie gelewe hel, skielik binne die bereik van die 

Westerse beskawing gekom. 'n Maklike pad vir die IOLSlmd
korning van handelsbande was dit egter glad nie. Die leiers

korps van die Topnaars was van mening dat 'die mense van die 
see hulle tuis\e die see moes gemaak het'.ll Op die droe grond 

en in die land van die Topnaars is hulle beslis nie mel ope 

arms oJltvang nie. 

Die handelsvaane op die seeweg na die Doste hel die 

'oudsles' van die Topnaars gedwing om hierdie slandpunl Ie 

lUI vaar, Die # AONIN van die Kuisebrivier hel al meer 'n 

deel van die onldekking van Afrika begin word en sou nie in 

isolase kon bly lewe nie. Al hoe meer bole hel in die 18de en 

die begin van die 19de eeu hulle ankers in Sandvishawe of 

Walvisbaai (! Gomen - /lgams) uilgegooi. 

S.-Afr.Tydskr.Kultuurgesk.1992,6(3) 

So hel daar al in 1793 amplelike samesprelcings lussen die 
hoofman of kaplein van die Topnaars en die Kaapse koloniale 

owerhede plaasgevind. Die blankes was verbaas om uil le vind 

dal die Topnaars reeds beskik het oor 'n funksionerende 
regeringsliggaam wat uil 'n kaplein en sy raadslede beslaan 
hel. 

Saam mel die secvaarders en handelaars sou ook die 

sendelinge as 'seemense' hulle spoedig al meer by Walvisbaai 

begin veslig. Reeds in 1824 het die sendeling Heinrich 

Schmelen na 'n reis deur die binneland van Suidwes-Afrika 

mel enloesiasme daarop gewys dal die Topnaars van die 
Kuiseb 'n braakveld vir die verkondiging van die Evangelie 

gebied hel.12 Die kommodileile wal nOOig was vir die oprigling 

van 'n seodingslasie was beslis leenwoordig, naamlik gras, 

hOUl en voldoende voorrade vars waler. 

In opvolging van hierdie pleidooi hel die Rynse Sending

genootskap aan die begin van Januarie 1845 Iwee sendelinge, 

naamlik: Johann Rath en Heiruich Scheppmannn, na Walvisbaai 

gesluur om mel sendingwerk onder die Topnaars Ie begin.ll So 

maklik: sou die Topnaars egter nie van hulle isolasie afsland 

doen nie en die sendelinge moes gcduldig wag IOldal roeslem· 
ming van kaplein Jonker Afrikaner verkry kon word. Synde '0 

deel van die Khoi Khoi-groepcring hel die Topnaars in die 

sewenligerjare van die: vorige .:eu die direlcte jurisdiksie van 

hierdie gevreesde kaplein. die 'skrik van Suidwes', aanvaar. 
In Maan 1845 hel Jonker Afrikaner vergesel van 34 veglers 

en Iwee mak leeus in W<.tlvisbaai aangekom om oor die blankes 
se vesliging Ie onderhandel.l~ Na seslien dae se samesprekings 

is goedleeuring verleen dal Heinrich Scheppmann mel sending

werle onder die Topnaars kon begin. Scheppmann hel nie gras 
onder sy voete laal grooi nie en hel reeds in dieselfde jaar 

hoofsaaklik onder die merue van kaplein Neixab by Rooibank 

(! Awa 'haos) 'n sendingsl3$ie geveslig. 

Onder 'n grool ana·boom (Acacia Albida) in die loop van 

die Kuisebrivier is die eersle kerkie van riel modder en hoUl 

voltooi. Binne ses rnaande het kaplein Neixab lOI bekering 

gekom en is hy in November 1846 gcdOOp.1S Dal die sendeling 

Scheppmann 'n besondere rol in die geskicdenis van die 

Topnaars gespeel hel, kan rue weggeredeneer word nie. Onder 

sy leiding is die eerste kalegese-handboeke vir die Topnaars 

gedruk en hel hy ook 'n hele aanlal palmbome, 'n geskenk uil 

FLguur 2 Die klein monumenljie in die loop van die Kuisebrivier om die 
ple.k aan Ie loon Wa4r ~heppmannsdorp, die 'heilige grand' van die 

IOPU.ars, gelce is. Na byna 150 JUT wuk die plllmborne steeds oor hlerdie 

heihgdom. Foro: L. BorNJrd 
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Duitsland, rondom die kerkie aangeplant. Vloede in die Kuiseb 
het die kerkie spoedig weggespoel maar die palmbome het bly 
staan as 'n waardige monument vir die werk wat Scheppmann 
onder die Topnaars gedoen het. 

Die inwoners hel so geheg aan die Duitse sendeling geword 
dat hulle die gebied 'Scheppmannsdorp' gedoop het. Tot 
vandag toe bly dit die 'heilige grond van die Topnaars,I6 en 
word daar jaloers oor hierdie stukkie erfenis gewaak. 

In die dekades wat sou volg, het verskeie sendelinge onder 
die Topnaars gewerk en so die boodskap van eerwaarde 
Scheppmann verder uitgedra. Die Topnaars het die binnelandse 
onrus wat die huidige Namibie in die tweede helfte van die 1ge 
eeu ervaar het, nie vrygespring nie. Vanwee die lotsgebonden
heid is 'n groot persentasie van die mans by die oorloe van Jan 
Jonker Afrikaner betrek. Hoewel die Topnaars eintlik vrede
liewend van geaardheid is, het hulle stamgebondenheid 
veroorsaak dat van hulle saarn met Jonker Afrikaner gaan veg 
het. Die gevolg was dat heelwat van die Topnaars hulle 
uiteindelik in gebiede verder noord, byvoorbeeld op 
Fransfontein en Sesfontein, gaan vestig het 17 Hierdie splinter
groepe het met die jare met ander bevolkingsgroepe verrneng 
en vandag kom die rasegte Topnaars nog net in die Kuiseb
rivier voor. 

Die vredeliewende mense van Scheppmannsdorp het die 
wrede plundering deur Jonker Afrikaner en sy manskappe in 
velheid ervaar en in 1867 is die klein nedersetting aangeval. 
Die kerkie is verwoes en die klein drukkery wat Scheppmann 
met soveelliefde aan die gang gekry het, is beroof om 1000 vir 
koeels te bekom. 18 Ten spyte van hulp deur sekere Topnaars 
kon die 'skrik van Suidwes' nie die versoeking weerstaan om 
hierdie weerlose gemeenskappie met sy wraak te laat kennis 
maak nie. 

Teen die einde van die 1ge eeu het die leefruimte van die 
Topnaars veral langs die weskus al hoe meer beperk begin 
raak. Handel uit Walvisbaai met die binneland van Suidwes
Afrika, veral na die anneksasie van die gebied deur die 
Kaapkolonie in 1878, het vinnig toegeneem en walvisvangers 
het die baai begin gebruik om hulle walvisse te verwerk. Na 
die doOO van kaptein Kochab het dit vir die Topnaars aan die 
kus duidelik begin word dat hulle in hierdie gebied nie veel 
langer met hulle tradisionelc leefwyse sou kon voortgaan nie. 

So het dit dan gebeur dat 'n groep Topnaars van hulle 
tradisionele visvelde weggetrek het en hulle tussen hulle 
slamgenOie in die boloop van die Kuiseb gaan vestig het Die 
tradisionele kaptein van die Topnaars, Neibeb, onder wie die 
hele stam nou geressorteer het, het in 1910 gesterf en is op 
Rooibank begrawe. 

Die geskiedenis van die Topnaars sedert 1910 is die van 'n 
groep mense wat letterlik uit aile oorde die wind van voor 
ontvang het. Die Kuiseb het in 1934 sterk afgekom en alles 
voor hom eenvoudig weggevee. Daar het nie aileen honderde 
Topnaars verdrink nie, maar alles in die pad van die vloed is 
vemietig. Tot oormaat van ramp het springkane, steekvliee, 
malaria en tifus die Topnaars hiema geteister en dit het jare 
geneem om slegs weer tot die eertydse lewenspeil terug te 
keer. 

Ook op politieke gebied het dit met die Topnaars nie goed 
gegaan nie. Sedert die afsterwe van kaptein Neibeb was daar 
geen tradisionele leier nie. Onderlinge twis en tweedrag het 
meegebring dat die stamgroep nie eenparig oor 'n opvolger kon 
besluit nie. Vir dekades lank is die bestuur van die Topnaars 
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deur voorrnanne of segsmanne behartig. Hierdie voorrnanne se 
opdrag aan hulle onderdane was 'om die tradisionele weUe, 
pligte en leefwyse van die Topnaars te eerbiedig en te 
beskerrn'.19 Vanwee die afgesonderheid van die Topnaars het 
hulle In eie, unieke leefwyse ontwikkel wat grootliks geskoei 
was op tradisionalisme. 

Verskeie gebeure het die Topnaars egter gedwing om van 

hierdie wyse van regering afstand te doen. In die eerste plek is 
hulle tradisionele grondgebied in die sestigerjare ingesluit in In 
natuurpark naarn1ik die Namib-Naukluftpark. Hierdie stap het 
eenvoudig beteken dat die Topnaars voortaan geen wild meer 

kon jag nie en dat hulle weigebiede tot die loop van die Kuiseb 
beperk was.20 

'n Volgende krisis wat die Topnaars ervaar het, was die 
aanbevelings 

Ondersoek 
1962-1963,21 

van die 'Verslag van die Kommissie van 

na Aangeleenthede in Suidwes-Afrika, 
- in die wandel bekend as die Odendaalplan. 

Hiervolgens moes die Topnaars hulle tradisionele grond langs 
die Kuiseb verla at en as deel van die Nama-stam hulle in die 

suide van die gebied gaan vestig. 'n Gebrek aan die nodige 
leierskap het nogtans nie verhoed dat die Topnaars sterk 
stand punt kon inneem om hulle geboortereg te beskerrn nie. 

Tydens die bekendstelling van die aanbevelings van die 

Kommissie het 'n bejaarde Topnaarman en -vrou op tradisio
nele wyse hulle misnoee te kenne gegee. Die ou vrou het 'n 
sakkie vol narrapitte op die tafel neergesit en verklaar dat dit 
die lewensaar van hulle bestaan was. As die leiers kon verseker 

dat hulle in die nuwe gebied slegs vryelik van die narraplant 
sou kon leef wat wild in die veld groei, sou sy bereid wees om 
te trek. 

Die ou man het met bewende hande 'n hopie grond neerge

sit. Dit was afkornstig van hulle heilige grond by 
Scheppmannsdorp en hulle sou nie daarvan afstand doen nie. 
Sy argument was verd-.:r dat hulle oor die saak sou nadink as 
hulle heilige grond na die nuwe gebied verskuif kon word. 

Daarmee was die saak afgehandel. Die destydse regering het 

nie hulle grondeise bevraagteken nie en die Topnaars het langs 
die Kuisebrivier bly woon.22 

Hierdie optrede van die Topnaars beklemtoon juis die 

problematiek van gebrekkige leierskap wat vir minstens sewe 
dekades die mense in hulle ontwikkeling en vooruitgang 
gestrem het. Daar was geen erkende leier om die Topnaars Ie 
help om rasionele besluite te neem nie. 

Na die aanvaarding van resolusie 435 deur die Verenigde 
Volke wat onafbanklikheid vir die gebied ingehou het, het dit 
spoedig vir die regering in die gebied duidelik word dat daar 'n 

leier in die Topnaargemeenskap moes kom. Op hierdie wyse is 
hoofman Esau Kooitjie in 1976 bloot vanwee administratiewe 
oorwegings as die leier aangestel en erken. Op 22 Desember 
1977 is hy deur die destydse verteenwoordiger van die RSA, 

Administrateur-generaal regter M.T. Steyn, op Ururas in die 
Kuiseb beedig.23 

Sy leierskap van die Topnaars het oor 'n paar jaar gestrek 
totdat sy seun S.M. (Seth) Kooitjie in 1981 amptelik verkies is 

tot tradisionele hoofman van die Topnaars. Met Seth Kooitjie 
se inswering in 1982 is die kringloop voltooi en het die 

Topnaars weer 'n tradisionele leier gehad wat wettig verkies is 
en nougeset oor die belange en tradisies van sy mense moes 
waak.2A 
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Leafwyse van die Topnaars 

Die feil dal die Topnaars vir soveel jare in isolasie langs die 
Kuiscbrivier gebly hel, moes noodwendig 'n invloed op hulle 
leefwyse uilgeoefen he!. Tog hel die Weslerse kuhuur in 'n 
locnemende male meer eie aan die Topnaars geword. 

Daar is eg!er sleeds 'n beduidende persen!asie van die ouer 
Topnaars wal nougesel bly vaskJeef aan hulle eeue-oue 
lradisies. Aan die gejaagde lewe van die wcslerling s!eU[ die 
lradisievaSle Topnaar hom maar min. Tydens 'n besoek aan die 
Topnaars in November 1990 is eendag gevind dal die bokke by 
cen nederselling leen 11:45 nog rue uil die kraal gejaag was 

rue, lerwyl Iwee vrouens hul1e op daardie rydSlip gereed
gemaak nel om die boUe Ie gaan melk. Oil is 'n daaglikse 
Titued wal nel afgewissel word as die mans na die narravelde 
venrek om die oes Ie gaan insamel. 

Die hedendaagse Topnaar led onder primiliewe omslandig
hede. Die behuising is uilers karig en 'n woonplek beslaan in 
die mee5IC gevalle slegs uil 'n enkelvertrck Wal van ou 
sinkplale of hOUl aanmekaargelimmer is?5 Die bokkrale in die 

onmiddellike omgewing Va/I die nuisies bek1cmloon die feil dal 
die kleinvee, jakkalse en ander ongedienes uil die Namib

Naukluftpark len prooi val. Lopende waler is in cnkele gevalle 
bcskikbaar, maar die meeste Topnaars moel nog pUlle grawe 

len cinde 'n konslaIlle bron van waler Ie verseker. Die pulle Ie 
almal aan die noordekanl van die rivierloop omdal die verskui

wende sandduine aan die suidekam di! !oewaai. Gelukklg is die 

watervlak in die Kuiseb baie hoog (nie diepcr as 2-3 meIer rue) 

en neem di! nie lank om 'n pUI Ie grawe en dil dan mel 
anaboomhoul en lakkies van die donkichoulboom Uil Ie voer 
rue.16 

Groemcwine kom baie min voor en die slapelvoedsel van 

die Topnaars is mieliemeel wal in Walvisbaai verkry word, mel 
melk van bokke en beeste en narras aangcvul (AcanlhoscyDS 
horrida). Daar is geen nywerheid nie en slegs Narras word as 
produk deur die Topnaars gelewer. Behalwe die gewonc huis

like akliwileile. die pluk van narras in die seisoenlyd en die 

melk van boUe en beesle word die dae in die Topnaargemeen

skap rustig en sonder enige nocmenswaardige ander akLiwiteile 
deurgebring.Yl 

Soos duidelik uil die leefwyse van die Topnaars lIfge1ci kan 
word, hel fonnele opleiding lot -n dekade of lwee lcrug geen 

rol in die gemeenskap Ie speel gehad rue. Seden die oprigling 
van die eers!c (en emgsle) skool, die J.P. Brandl-skool by 

IlUseb, in Seplember 1978. hel die houding van die inwoners 
van die gebied egter radikaal verander. In die woorde van die 
huidige skoolhoof. mnr. L. Andreas, hel daar 'n Slerk drang na 
onderwys posgcval. Wailr die ouers aanvanJdik negalief 

leenoor die gedagle was, word fonnele skooloplciding lans 
baie hoog aangeslaan en word kinders eenvoudig gedwing om 

skoolloe Ie gaan.18 

Bogenoemdc is 'n verdere rede waarom die Topnaars al 

verder verweslers en waarom hu lie lrad isionele leefwyse in' n 
grool male al verder op die aglcrgrond sal skuiL 

Die lewe van die gewone Topnaar word in 'n grool male 

deur lwee fenomene bepaal. Eerslens is die Kuisebrivier die 

vernaamsle rede ViT die voorlbeslaan van die Topnaars oor baie 

jare. Die rivier onlspring in die Khomas-hoogland wes van 

Windhoek en loop dan af na die see, waar dil aanvanklik by 

Walvisbaai uitgt:mond hel. 'n Aanlal jare gelede is die 

monding verle, sodal die rivicr nou in die duine uilmond. Ou 

S. -Afr .Tydskr. K u lru ur gcsk.1992.6(3) 

Walvisbaaiers hou duim vas dal die Kuiseb nie oor die keer
walle Slroom en 'n vloedgevaar vir die dorp word nie. Die 
gevaar is egler nie so wesenlik nie. wanl sedel1 1837 hel die 
rivier slegs 14 keer die see bereik.29 Waar die Kuiseb die 
Narnib-Naukiuftpark ingaan, vorrn dil 'n canyon wal mel 'n 
groen gordel deur die woestyn aIkronkel. Die rivier vorrn 'n 

naluorlike skeiding lussen die uitgestrekle gruisvlakles in die 
noorde en die verskuiwende sandduine van die Namib in die 
suide. Buile die rivierloop is die planlegroei maar karig en in 
die duine kom daar geen weiding voor nie.30 Die planlegroei 
van die )(uiseb daarenteen is welig en die anaboom word afge

wissel mel donnggrasse en stnliJ<gewasse. 
Dil is ironies dal die Kuiseb vir die Topnaar die bron van 

lewe, maar legelykenyd ook die rede vir die groolSle gelal 
sleriles van die grocpie mense oor die laasle £wee eeue is. Die 
besle voorbeeld van so 'n gevaarsiruasie is die 1934-vloed 
waarin lellerlik honderde Topnaars dood is en die ander 
gedwing is om hulle huise 101 in die bloedige son op die 
rivierwalle vcrsk:uif?' Hier is dil naluurlik bloedig warm. 

Die lweede fenomeen waarvan die belangrikheid nie misken 
moet word nie, is die beslaan van die inleressanle wocslyn
planl, die nllra?l Dil is 'n plan! wal in die benedelope van die 

Kuiseb wild groei en van November 101 Junie van die volgende 
jaar 'n vol drag vrugle lewer. Die nma is ongeveer so grool 
soos lwee vuisle van 'n man en is rand met harde, slekerige 

dorings aan die builekanl. Binnekanl lyk die vrug byna soos 'n 
pampoen met' n vleesgedeel!e en pille. 

As eruge Topnaar oor 'n narra uilgevra word, kan hy nie 
uilgepraal raak oor hierdie vrug Wal die mense van die gebied 
oor soveel dekades am die lewe gehou het nie. Selfs die 
huidige leier, hoofman Selh Kooitjie. vel1el mel noslalgie van 
hierdie plant. Oar 'n onderhoud mel hom skryf die Rossing 
News soos volg: 

'Caplain SeLh Kooiliie relales how - when he worked 
in KeeLmanshoop in souLhem Namibia for Lhree years 
- the firsl thing he would do on reaching his home in 
the Namib was !O eal Inara. And on his rdum south, he 

would lake !nara seeds in his pockel, a senlimental 
reminder of things familiar. ·13 

Van ongeveer November/Dcsember van elke jaar as die 
narras begin ryp word. versamel die Topnaars in die 
benedelope van die Kuiseb en die nabygele(! duine om die 

planle Ie oes. Omdal die slingels van die plant doringaglig is, is 

Flguur 3 O,e naJJa is die .l.apeJ"oed~ lIan die Topnaan. lei op clal die 

planl geen blare hel me en 'beskerm' word deu r besonder slc.erp dorings. 

FOlo: 1.,. BQnll2~d 
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Flguur 4 'n Groepie rasegte Topnaars besig om Narras te veIWer\c.. Die 

blik links voo. bevar die mocs van die plant. teJWyl die Narras.ap in die 

houcrs aan die regterkant gehou word. Op die aslergrond is 'n upie:se 

bokkraal van die Topnurs. FOIo: L. Bcunmd. 

dil 'n moeisame werk wal heelwal vernuf en kennis verg. Die 

rypheid word mel bchulp van 'n lang siok geloels. As daar na 

'n dag of (wee hcelwal narras bymekaar gemw is, word dit na 

'n sentraJe plek vervoer. 

Hier word die binnekant verwydcr en in 'n groat drom 

gekook. Nadal die drom vir byna 'n dag lank geroer en gekook 

is. word die pilte uilgesif, gedroog en in sakke verpak om 

verkoop Ie word. Die residu word op 'n skoon stuk duin 

uilgegooi en na 'n paar dae word dil opgctel en soos 'n 

lameleljie gesny en in neljiese rolle gero!. Efraim Engelbrecht, 

'n bejaarde Topnaar se mond water as hy verklaar: 'Dit is 

lekkerder as wat die lekkerste sjokolade kan droom am te 
smaalc. ,1.4 

Die pille in die salle word per donkiekar na Walvisbaai 

vervoer en daar v erkoop , Vir die sakke pille wal so ongeveer 

50-70 kg wceg, !cry die Topnaars R2,50 per kg. Die narrapille 

is besonder olieryk (46%) en prolerenryk (32%). Dit is geen 

wonder dus dal die Topnaar vir soveel dekades 'n bestaan uil 

die narras kon maak rue. 

Gedigle soos die volgende weerspieel die algemene houding 

wat daar onder die Topnaars len opsigle van die narra geld: 

You round food 
With many thorns 

You many-breasled 

Foster mother of the Topnaar children 
Even if I am far away 

I willlhink of you 
You food of my ancestors 

1 will never forget you 

There is no wei nurse like youJS 

Ten spYle van sommige navorsers se argumenle 101 die lUll
deel, bly die narra 101 vandag toe nog cen van die belangriksle 

vocdselbronne van die Topnaars. Dil verskaf verder nie net kos 

nie, maar gene.reer ook 'n inlcomsle vir hierdie mense wal 

lelterlik van die hand na die mond lewe. Groot is die inlcomslc 

weliswa3f nie, maar dit verseker minslens dal die mense as 

hulle hard werk van voedsel vir die familie verseker kan wees. 

Ole T opnaars op pad na die toekoms? 

Die kwelvraag wal onwillekeurig opduik, is: Wat gaan van die 

Topnaars word? 
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Vir dekades reeds tewoon hierdie groepie mense die 

Kuisebrivier. Behalwe vir 'n aanpassing teen die einde van die 

negentiende eeu toe die scrr.ndlopers hulle by die !Naranin aan

gesluit het om een groep Topnaars te vonn, bly hulle vasklou 

aan die grond en tradisit:s van hulle voorvaders. Faktore soos 
die swak vervoer en verbindings versterk hierdie ingesteldheid. 

Aan die ander kanl hel die oprigting van die skooltjie by 

Ituseb veroorsaak dal die tradisionele bande met die verlede al 

meer losgemaak word. Voeg daarby die feil dal die plaaslike 

owerheid in Walvisbaa~6 die Topnaars veel cerder in 'n 

woongebied op die dorp wi! inskui£, en dil word duidelik 

waarom daar 'n sterk denkslroOm is dal die huidige rradi

sionele Topnaars van die Kuiseb moo wegtrek. 

'n Amerikaartse akademikus, dr. E. Ross van San Francisco, 

hel lwee dek.ades gelede 31 gese dal die tradisionele Topnaan 

in die Kuiseb spoedig sou verdwyn. Sy aanvoeling hel hy soos 
volg verduidelik: 

'II is quile obvious thai this simple pas I oral culture will 

gradually ebb down river. dying out as one village after 

another is abandoned. Al presenl many are simply 

homes for residual old timers serving as baby silters for 

their grandchildren. Mosl persons of the prime 20 10 40 
age group are employed in towns and only periodically 

relurn 10 visil their families. As the older generation 

fades away, the lonely river-bed will relurn to Nature. 

Perhaps this is best. m 
Hierdie grafslaif vir die Topnaars kJop egler geemins met 

die siening van hulle huidige tradisionele leier, hoofman Seth 
Kooiljie, nie. Vir hom het die Topnaars hulle oor honderde jare 

as weltige inwoncrs van die Kuiseb bewys, Hulle het aan aLmal 

geloon dal hulle 'n beslaan kan voer, hoe gebrekkig ook al. 

Hoofman Kooiljie is van absolute oorTuiging dal die tradi

sionele Topnaars in die jare wal kom steeds die benede

Kuisebrivier en sy omringende gebied sal bewoon. Hulle hel 

immers al deur die geskiedenis gelecr am mel verteenwoor

digers van die Kaapkolonie, die Duitsers en die Suid

Afrikaanse regering saan' Ie werk. 

Terwyl akademici lwis oor die voonbestaan van die lradi

sionele Topnaars. gaan die eenvoudige lewe in die benedeJoop 

van die Kuiscb SleedS sy gang, Die waler in die Kuiseb is 

steeds daar en die narras sal vir geslagle wat kom, die heilige 

voedsel van die Topnaars bly. 

Summary 

In the dry desen landscape of Western Namibia and the 

enclave of Walvis Bay one finds the dry bed of the Kuiseb 

Rivier. It is in this vasl area, on the edge of the dunes of the 

Namib Desen, thai the Topnaars have been seltled for 

genera lions. This group migraled with the Khoi Khoi from the 

Great Lakes in Central Africa and sellled in whal was then 

South Wesl Africa. The Topnaars were very isolated and did 

nOl mix much with other groups in the area. 

Initially there were lWO very dislinclive groups, namely the 

Strandlopers under the leadership of Kachab and the Topnaars 

who lived in the bed of the Kuiseb River and whose leader was 

captain Neibeb. Since the 17th cenlury the Topnaars came inlO 

contacl with Whiles to an increasing extenl, because traders 

and missionaries began to Oock 10 their territory in large 

numbers. 
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The Rhenish Missionary Society had been working among 
the Topnaars since 1845 when Johann Rath and Hendrik 
Scheppmann were sent to the area. After permission was 
obtained they could start their missionary work. Within a few 
weeks the first church had been built and the first members 
christened. Under the guidance of Scheppmann the first 
catechism textbooks for the Topnaars were printed and a 
number of palm trees, a gift from Germany, were planted in 
the bed of the Kuiseb River. The little church has long since 
been washed away, but in spite of several floods the palm trees 
are still standing as worthy monument to the work that 
Scheppmann did among the Topnaars. 

By the end of the 19th century, the living space of the 
Topnaars, especially those along the west coast, became 
increasingly confined. Trade from Walvis Bay, especially after 

the annexation of the area by the Cape Colony, forced the 
Topnaars to move away from their traditional fishing areas and 

to settle next to their tribesmen along the bed of the Kuiseb 
River. 

The history of the Topnaars in the 20th century is that of a 
group of people who suffered all kinds of difficulties. In 1934, 
for example, literally hundreds of Topnaars drowned when the 
Kuiseb was in flood. Politically things did not go well either, 

because the absence of a tradisionalleader resulted in quarrels 
and discord among the Topnaars. Only when chief Esau 
Kooitjie was appointed as leader in 1976 did the community 
find political peace. In 1981 he was succeeded by his son, 
S.M. (Seth) Kooitjie as traditional leader of the Topnaars. At 
present (1992) Kooitjie is still the official leader. 

The fact that the Topnaars lived in isolation along the 
Kuiseb River for so many years, inevitably influenced their 

lifestyle. The hurried lifestyle of westerners is completely 
foreign to the Topnaars. In this simple life the goats are herded 
to the veld in the morning and brought home again in the late 
afternoon. Because there is no other form of farming activity, 

the people of the Kuiseb River have a peaceful simple 
existence. Present-day Topnaars live in primitive conditions. 
The housing is very scanty and in most cases a dwelling 
consists of a single room constructed of old sheets of 

corrugated iron or wood. 
The lifestyle of the Topnaars clearly implies that until a 

decade or two ago formal training played almost no role in the 
community. Since the establishment of the first and only 
school at Ituseb the attitude of the inhabitants of this area has 
changed radically. Formal schooling is now considered to be 
very important and children are simply forced to go to school. 

The life of an ordinary Topnaar is determined to a large 

extent by two phenomena. Firstly, the Kuiseb River has been 
the main reason for the continued existence of the Topnaars 
through many years. The river originates in the Khomas 
Highlands near Windhoek and then winds its way down to the 

sea. The river forms a natural partition between the gravel 
plains in the north and the shifting sand dunes of the Namib in 
the south. Outside the river bed the vegetation is scant and 
there is no grazing in the dunes. However, the vegetation in the 

Kuiseb is lush, and ana trees, grasses and shrubs are abundant. 

It is ironic that the Kuiseb is the soW"ce of life for the 
Topnaars, but at the same time it is the reason for the greatest 
number of deaths - think of the hundreds of people who died 
when the river was in flood in 1934. 

S.-Afr. Tydskr.Kultuurgesk. 1992,6(3) 

The second phenomenon is the existence of an interesting 
desert plant, the !Nara (Acantlwsicyos horridah). This plant is 
indigenous to the lower reaches of the Kuiseb and bears a good 
crop of fruit from November until the following June. The 
Narra is approximately the size of two large fists of a man, and 
is round with prickly thems on the outside. 

When the Narras are ripe, they are harvested and the pips 
put into bags to be sold in Walvis Bay. The Narra pips are very 
rich in oil (46%) and protein (32%) and are used instead of 
nuts in confectonary. 

The worrying question that must be answered is what is to 
become of the Topnaars? Since the establishment of the small 
school at Ituseb the traditional ties with the past are broken 
more and more. In addition the local authorities in Walvis Bay 
argue that the Topnaars must leave their traditional homes and 
settle in the town. 

The present traditional leader, Seth Kooitjie, does not agree 
with this and has stated that the Topnaars will still be living 
next to the Kuiseb for centuries. While the arguments on the 
continued existence of the traditional Topnaars persist, the 
simple life in the Kuiseb River goes on. 

Erkenning 

Dank word uitgespreek teenoor die volgende persone vir hulp 
met hierdie projek: koloncl (tans brigadier) Tobie van 
Schalkwyk; rnnr. Willie van Zijl, mev. Lida van der Merwe; 
hoofman Seth Kooitjie en r:mr. Salie Vermaak 
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The early suburbs of Grahamstown: An outline of their development 

D. Radford 
Department of Architecture, Louisiana Tech University, P.O. Box 3175, Ruston, LA 71272-0001, United States of America 

The form of the nineteenth century city has received much attention recently, in particular the origin and growth of the 
suburb. This study first looks briefly at the origins of suburban growth in London, then at the growth of this 
phenomenon in mid nineteenth century Grahamstown. Similarities and differences are noted and described. Finally a 
typology of suburban house types as found in Grahamstown is outlined and again some differences from similarities 
with contemporary English house form is noted. All the above is in the nature of a pioneering study. 

Die vorm wat stede in die 19de eeu aangeneem het, het in onlangse tye heelwat aandag geniet, vera! wat die oorsprong 
en groei van voorstede betref. In hierdie studie word die oorsprong van voorstedelike groei in Londen kortliks 
bespreek en dan na die ontwikkeling van die fenomeen in Grahamstad teen die middel van die 19de eeu gekyk. 
Ooreenkomste en verskille word vermeld en beskryf. Ten slotte word voorstedelike huise geiipeer en weer eens sekere 
verskille en ooreenkomste ten opsigte van tydgenootlike Engelse huisvorme aangestip. Bogenoemde het die aard van 
'n pionierstudie. 

The city of Grahamstown is well known for the richness of its 

architectural heritage and the early settler buildings have been 

extensively documented in Dr. Lewcock's well-known study,I 

however, its Victorian legacy still awaits the same attention. Of 

particular interest to cultural historians must be the city's 

earliest suburbs, especially in the light of the recent worldwide 

attention being paid to the phenomenon of suburban 

development? Before moving directly to this point though, a 

few, more general, comments on the nature of early suburban 

development are called for.' 

Introduction 

Although suburban development took place worldwide, the 

most useful model for tile study of Grahamstown's historic 

outlying areas is, as in many other areas of its cultural 

development, the British one. The links to the mother country 

were both various and direct for the entire nineteenth century.b 

The study of the growth of London in particular provides many 

clues relevant to the present study. However, as will be 
demonstrated, Grahamstown is not just a carbon copy in 

miniature of the imperial capital but a colonial variation with 

some significant differences. 
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